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Paixao pela fotografia: vocacao que
passou dos pais para a filha adolescente
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Aluna supera problemas de depressao  yenezuelano lembra acolhida de brasileiros
com aulas nas oficinas de canto .., , e promete ser destaque no pagode g
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Oficinas desenvolvem habilidades

CULTURA de DIREITOS

La s |

As oficinas do Projeto Cultura de Direitos
geram mais do que conhecimento para a
populacdo de Marica. Afinal sao modelos
de aprendizagem com foco no
desenvolvimento de competéncias e
habilidades técnicas que podem suprir a
demanda do mercado de trabalho ou
servir como uma segunda atividade.
Independente de idade e escolaridade,
elas sao oferecidas para criancas, jovens e
adultos, com o objetivo de qualificacao e
requalificacao profissional. Melhor do que
isso sdo as transformacodes de vida geradas
pelo conhecimento e pelas orientagdes.
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Os irmaos Albert Joseph Erbertseder, 6
anos, e Matheus Gongalves dos Santos, 11
anos, sao exemplos de como as oficinas
podem transformar a vida de seus alunos.
Frequentadores assiduos das aulas de
capoeira, nem parecem as mesmas
pessoas que comegaram as atividades em
marco. A mae, Marineide Gongalves, 33,
comemora.

“Quando entraram para a capoeira, a
surpresa foi muito grande. Passaram a ter
mais responsabilidade com hordrio e os
estudos. Os instrutores conversam muito
com eles. N3o é sé atividade. E um
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complemento na educac¢ao”, elogiou.

Se depender de influéncia profissional e
familiar, Vitoria Caroline Gongalves Toledo,
13 anos, ja decidiu qual sera sua profissao
no futuro. Os pais sdao fotdgrafos e, na
maioria das vezes, levam a filha para seus
trabalhos profissionais.

“Sou apaixonada por fotografia. Logo na
primeira semana aprendi e coloquei em
pratica algumas técnicas. O resultado foi
acima da média. Quero muito continuar
evoluindo a nivel profissional”, frisou.
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arquivos do programa e da secretaria e Alexandre Campos / Impressdo: C.W.V. Grafica Editora e Bazar Eireli/ CNPJ 73.668.675/0001-87/, Avenida Beira Mar, 232, Aquarius (Tamoios),

Cabo Frio, CEP 28.925-852/ Inscrigdo Municipal 10033568/ Tiragem 50.000 (cinquenta mil).



Venezuelano lembra acolhida de brasileiros
e promete ser destaque no pagode

O venezuelano Sebastian André Lopez
Gonzalez, 14 anos, sempre elogiou a
acolhida que sua familia recebeu dos
brasileiros. Segundo ele, todos muito
simpaticos e sempre dispostos a ajudar. A
dedicacdo dos alunos nas oficinas do
Projeto Cultura de Direitos reforca ainda
mais o seu entusiasmo pelas aulas.

“Sempre fui bem tratado pelos
brasileiros. Respeito e generosidade
sempre estiveram presentes no meu diaa
dia. As oficinas foram um achado para
guem sonha com musica. Aprendo muito
a cada dia. Quero ser um profissional de
sucesso no pagode. Tenho projetos para
isso”, destacou o aluno de percussao,
violao, fotografia e capoeira.
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A habilidade de Sebastian com os
instrumentos musicais chamam a
atengao.

“Sou apaixonado por musica. Nao perco
uma aula. Quero sempre sero primeiro da
turma. Toco violao desde crianga e queria
muito aprender percussao. Logo na
primeira semana ja sabia tocar varios
instrumentos. A fotografia é outra paixao
antiga e a capoeira me ajuda a fazer uma
atividade fisica. De vez em quando, meus
amigos me chamam para uma
apresenta¢cdao em bar ou roda de amigos.
Consigo fazer isso bem, gragas ao
conhecimento que aprendi nas oficinas”,
elogiou.

Sebastian lembra do periodo de

isolamento social, quando as aulas
presenciais foram substituidas por
videoaulas. Ele ressaltou que a alternativa
foi muito bem recebida pelos alunos
devido ao nivel das aulas, tanto a
metodologia como a parte tecnoldgica.

“Os instrutores souberam manter o
padrao, com 6timo conteudo e uma
dindmica de alto nivel. Quando as aulas
presenciais voltaram, foram tomados
todos os cuidados possiveis. O
importante é continuar se cuidando e
seguindo as recomendagdes sanitarias.
Vamos vencer essa guerra contra a Covid-
19. A vacina é o melhor caminho para

isso”, apontou.



Saude psicologica evolui com dinamica
e conhecimento das aulas
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Ravini Cristina da Silva, 14 anos, sempre
teve orgulho de fazer parte do coral da
Igreja que frequenta. Ela, no entanto,
sentia falta de algo para melhorar sua
performance. Ha alguns meses entrou
para a oficina de canto. O processo de
aprendizagem exige persisténcia, tempo e
dedicacdo. Valeu a pena. Segundo ela,
muita coisa mudou em sua vida.

Especialistas destacam que, com aulas de
canto, tudo passa a ser trabalhado. Sua
postura corporal, bons habitos,
respiracao, que é onde se encontra o
apoio para afinagao, articulacdo e outros
fundamentos.

“Melhorei muito a minha performance.
Com as técnicas que aprendi, passei a
cantar melhor e interpretar as letras
musicais. Penso muito em levar esse

conhecimento para um futuro
/) profissional. Seria a realizagdo de um
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sonho”, ressaltou.

A evolucao de Ravini foi também na saude
psicoldogica. A aluna, que sofria de
depressao nos ultimos anos, encontrou
nas oficinas de canto e fotografia a cura
paraseus problemas.

“Passei a interagir melhor com as pessoas.
Com isso, o aprendizado ficou mais facil,
com a troca de conhecimento e a relacao
com alunos e instrutores. As oficinas
funcionam como um complemento da
educacdao que recebemos em casa.
Considero isso muito valioso para o
futuro”, analisou.

A aluna lembra ainda da reacdo da mae
Damaris em acompanhar sua evolugao
durante as oficinas.

“Minha mae se emocionava quando eu
chegava em casa mais comunicativa e
contando o que aprendi nas oficinas. A
populagdao de Marica ganhou muitocoma

implementagao das oficinas da Casa de
Cultura. S3ao criangas, adolescentes,
adultos e idosos na mesma turma e com o
mesmo objetivo: ganhar conhecimento
para conquistar um futuro melhor”,
avaliou.
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Aluno constroi seu caminho atraves
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Aluno constrdéi seu caminho através de
conhecimento das oficinas

Luiz Vinicius dos Santos Lima, 19 anos, ja
havia decidido pela profissao de musico,
mas andava atras de cursos para
construir esse caminho. Quando soube
das oficinas da Casa de Cultura, do
Projeto Cultura de Direitos, ndo pensou
duas vezes. Fez logo a matricula nas
oficinas de violino e sopro.

“Ja tinha formagcao em percussdo, mas
estava ansioso para praticar outros
instrumentos. O violino é um sonho
antigo, que representa o aprendizado
classico. Ja o sopro era a necessidade de

aprender novas técnicas para chegar ao
saxofone, outro sonho antigo. Estou
cada dia mais empolgado com as aulas”,
comentou.

O aluno elogiou a iniciativa da prefeitura

em oferecer cultura, conhecimento e
atividade em varias oficinas para a
populacao,independente daidade.

“Os instrutores sao de otimo nivel e a

didatica facilita muito o aprendizado. A

interacao de criangas, jovens e adultos
gera uma dinamica diferente. Além de
conhecimento, os alunos ganham com
orientagdes sobre as dificuldades do dia
adia”, revelou.

Segundo especialistas, cultura é um
conjunto de expressdes humanas do
universo simbolico que tém seu sentido
socialmente compartilhado por um
grupo, a ponto de essa construgao
agregar-se como parte de uma
comunidade. E a prépria identidade de
um povo, de uma na¢dao, de uma
sociedade.

Luiz Vinicius acrescenta que a
metodologia aplicada nas oficinas levam

e conhecimento das oficinas
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Os instrutores sao
de 6timo nivel e a
didatica facilita
muito o
aprendizado. A
interagao de
criangas, jovens e
adultos gera uma
dinamica diferente.
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os alunos a evoluir e interagir melhor no
dia a dia, fazendo parte de uma
sociedade, trocando idéias,
conhecimentos e crengas, melhorando o
relacionamento dentro e fora de casa.

“O conhecimento pode somar para uma
profissao no futuro, construindo uma
historia de vida e influenciando o seu
modo deviver”, analisou o aluno.




Aluna se prepara nas oficinas Canto e Violino
para fazer faculdade de Musica em Roraima

Zileia Maria de Oliveira, 60 anos, vive a
expectativa de mudanca de Marica,
Regiao metropolitana do Rio de Janeiro,
para Boa Vista, municipio de Roraima, que
fica na Regiao Norte do pais, para onde
viajara em breve para fazer faculdade de
musica. A previsdao é até o final do ano.
Enguanto a mudanga ndo acontece, vai se
preparando nas oficinas de canto e violino
do Projeto Cultura de Direitos. A meta é
chegar em outro ‘patamar’, o que sempre
sonhou paraavida.

“Quero chegar em 6timo nivel na
faculdade para desenvolver melhor minha
capacidade. Amo a musica, mas tenho
pouco conhecimento. Vou aproveitar o
espaco de tempo até o inicio das aulas na
faculdade para me dedicar as oficinas, que
oferecem 6timo nivel para os alunos”,
elogiou.

Zileia Maria comentou que a relagdao com
o canto vem desde suas participacdes em
corais durante a adolescéncia em igrejas e
eventos. Seu timbre de voz é o contralto,
menos comum, mas de textura grave e
considerado muito harmoénico. Artistas
famosas, como Alcione, Ana Carolina,
Claudia Leitte, Elza Soares e Ivete Sangalo
sao exemplos de cantoras contralto.

A aluna tem pressa em aprender sobre
partituras, que é representacao escrita de
determinada musica, acompanhada de
notas musicais que definem cada som.

“Vou me dedicar muito nos préximos
meses. As oficinas serdao fundamentais

paraesse meu projeto”, avaliou.

O violino nao fica atras em sua preferéncia

quando o assunto é musica.

“O som classico é encantador. Sempre fui
fascinada. Estou recuperando o tempo
perdido. Nunca é tarde. Cada aula é
magica. Quero levar o conhecimento nas
oficinas a nivel profissional”, comemorou.

O marido Jorge Luis de Oliveira, 70 anos,
elogiou a determinacao de Zileia. Militar
reformado, estd agilizando a mudanca,
sonhando com mais qualidade de vida.

“A musica é um sonho de Zileia. Se isso a
realiza, sinto-me realizado também. E
muito prazeroso ver sua dedicagao nas
oficinas de canto e violino. Fico muito
orgulhoso e ansioso pela mudanc¢a para
elaavancar nesse sonho”, observou.




Depois de se espelhar nos pais, aluna entra

para oficina de fotografia e foca no futuro

Se depender de influéncia profissional e
familiar, Vitdéria Caroline Gongalves
Toledo, 13 anos, ja decidiu qual serd sua
profissao no futuro. Os pais sao
fotdgrafos e, na maioria das vezes, levam
afilha paraseustrabalhos profissionais.

“Sou apaixonada por fotografia. Meu pai
sempre me passa algumas dicas, mas
sentia falta de um toque mais
profissional. Assim que soube da oficina,
fiz a matricula. Logo na primeira semana
aprendi e coloquei em pratica algumas
técnicas. O resultado foi acima da média.
Quero muito continuar evoluindo a nivel
profissional”, frisou.

Vitdéria Caroline contou que muitos
jovens que fazem as oficinas ja encaram a
oportunidade como op¢ao para o futuro.

“Muitos alunos ja pensam em trabalhar
para ajudar a familia ou projetam um
futuro melhor. Nao tenho pressa, mas
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nao quero perder nenhuma

oportunidade. Quero acumular

conhecimento e praticar ao maximo para
melhorar minha performance
profissional”, enfatizou.

Segundo especialistas, as oficinas que
oferecem conhecimento a nivel
profissionalizante ajudam no
desenvolvimento de habilidades
praticas, que dificilmente sdo obtidas em
uma sala de aula tradicional, formando
assim um profissional especializado em
resolver problemas e encontrar solugdes
com agilidade.

Uma formacao profissionalizante
colabora para gque os estudantes
adquiram varias competéncias aplicaveis
em um ramo de atuac¢ao. Assim, eles se
tornam aptos a desempenhar mais de
uma fun¢do, ampliando suas
possibilidades de carreira.
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Muitos alunos ja
pensam em
trabalhar para
ajudar a familia ou
projetam um futuro
melhor. Nao tenho
pressa, mas hao
quero perder
nenhuma
oportunidade. 99

O interesse pelas oficinas inclui também
as aulas de violdo. Vitéria Caroline disse
que a op¢ao pelo instrumento musical
vem desde a infancia, mas faltava a
iniciativa para buscar o aprendizado. Com
alguns meses de aula, ela conta que
poderia até pensar até a nivel
profissional, mas o amor pela fotografia
falou mais alto.



Mae aponta transformacao de filhos
atraves de conhecimento das oficinas

Os irmaos Albert Joseph Erbertseder, 6
anos, e Matheus Gongalves dos Santos, 11
anos, sao exemplos de como as oficinas
podem transformar a vida de seus alunos.
Frequentadores assiduos das aulas de
capoeira, nem parecem as mesmas
pessoas que comecaram as atividades em
marco. A mae Marineide Gongalves, 33,
comemora.

“Os dois eram indisciplinados com horario.
Eles gostam de estudar, mas eu tinha
trabalho para ajustar as atividades, horario
para estudar, entre outras tarefas. Quando
entraram para a capoeira, a surpresa foi
muito grande. Passaram a ter mais
responsabilidade com horario e os estudos.
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Os instrutores conversam muito com eles.
Nao é s6 atividade,é um complemento na
educacgao”, elogiou.

A interagao também melhorou. Matheus
era introvertido e aprendeu a se relacionar
melhor com as criancas de sua idade. Jd o
comunicativo Albert ficou mais centrado na
escola. As notas no boletim da escola, que
ja eram boas, melhoraram nos ultimos
meses, comprovando as transformacdes.

“Os dois sempre foram estudiosos, mas
eram um pouco dispersivos. Agora estdo
mais focados nos estudos e interagem mais
com as pessoas”, contou Marineide.
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A mae nao esconde de ninguém o interesse
em matricular os filhos em outras oficinas.
Segundo ela, as opg¢des atendem pessoas
de todas as idades, independente do nivel
social.

“S3ao aulas de canto, instrumentos
musicais, midias sociais, capoeira. Uma
variedade de cursos e tudo de graca. Nao
tem como nao fazer. Quero o melhor para
os meus filhos e as oficinas sdo um bom
comecgo para isso. A dedicacao deles na
capoeira e o interesse em fazer outras
oficinas comprovam que eles estao no
caminho certo. Isso é o sonho de qualquer
mae”, observou Marineide.
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