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O som o saone realiz 0 Mausica éura melancolia e une
sonho de crianca de Valéria toda a familia de Alessandra
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Oficinas do Projeto Cultura de

Gl:

Ainclusao social é uma das vertentes das
oficinas do Projeto Cultura de Direitos.
Afinal, oferece oportunidades a todas as
pessoas, de qualquer idade e nivel social,
o acesso aeducacgao, aculturaeaolazer.

A inclusdo social é importante porque
combate a segregacao social e viabiliza a
democratizacao de diversos espagos e
servigos para aqueles que nao possuem
acesso a eles. Mais do que
oportunidades, também acolhe e orienta
criangas, adolescentes, adultos e idosos
para que tenham uma vida mais
equilibrada e direcionada a um futuro
melhor.

O aposentado José Antonio da Silva, 72
anos, exaltou a missao de inclusao social

EXPEDIENTE:

do Projeto Cultura de Direitos:

“Sao oficinas que oferecem cultura,
conhecimento profissional e atividade
fisica que podem transformar a vida das
pessoas. Muita gente passou a ganhar o
seu sustento com as oficinas, a somar no
seu dia a dia, além de projetar o futuro”,
avaliou.

Outro exemplo de inclusao social esta nas
oportunidades que surgem apods o
conhecimento adquirido nas oficinas.

O aeroportudrio Benicio Dias Simdes, 48
anos, entrou para a oficina de Midias
Sociais com o objetivo de aprender a
divulgar o seu trabalho como
massoterapeuta nas redes sociais. O

ireitos geram mclusao soqal
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resultado ja superou as suas expectativas.

“Na primeira semana ja conhecia varias
ferramentas para divulgar o meu trabalho
como massoterapeuta, que é a domicilio.
Quanto mais cliente, melhor o lado
financeiro”, comemorou.

Sonia Regina Conceicdao de Oliveira, 54
anos, ressaltou que a inclusdao social
gerada pelas oficinas do Projeto Cultura
de Direitos é real quando se observa
menos criangas nas ruas.

“Crianga a toa na rua fica muito
vulneravel. As oficinas oferecem cultura e
conhecimento para o dia a dia e para o
futuro. Uma oportunidade imperdivel
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paraqualquer cidadao”, comentou.
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Sonho de aluna realizado

S

Quando Valéria Ferreira Cavalcante, 53
anos, tocou saxofone pela primeira vez
para a familia, a emoc¢do tomou conta da
casa. Afinal, era um sonho de crianca
aprender a tocar o instrumento, o que foi
realizado com o conhecimento adquirido
na oficina do Projeto Cultura de Direitos.

“Sempre tive esse sonho de tocar
saxofone. Foi maravilhoso, levanta o meu
astral. Quando vejo alguém tocando, isso
mexe com a minha alma. Soube da oficina
e logo imaginei: 'Ah, essa é a
oportunidade'. Minha mae aindafalou:ea
sua idade? Eu falei que tinha que
conseguir. Fiz as primeiras aulas, as
criancas me deram forga, nao tive
vergonha. Eu pedi e eles comegaram a me
ensinar. 'Tia toca aqui, uma interagao
total. Um momento magico”,
comemorou..

atraves da oficina de sopro

Valéria disse que para fazer a oficina de
saxofone, o aluno passa por um periodo
de adaptacao.

“Tem que fazer flauta doce, exercitar com
bola de gas, lingua de sogra. Trabalhar
bem o diafragma, todo dia, uma hora por
dia. Se entrar direto no saxofone, vai babar
oinstrumento todo”, comparou.

A aluna exalta a divulgacao realizada pelos
agentes sociais. Segundo Valéria, as
oficinasajudam ojovemasairdasdrogase
evitar as mas companhias.

“Esse projeto transforma vidas e gera
oportunidades para as pessoas ganharem
dinheiro e apostarem no futuro. Os
agentes atraem ainda mais criangas,
adolescentes e adultos. Quanto mais as

Esse projeto
transforma vidas e
gera oportunidades

para as pessoas
ganharem
dinheiro 99

oficinas forem divulgadas, menos criancas
teremos nas ruas. Tem van para buscar
tudo de graca. Fico orgulhosa quando toco
para um amigo ou para alguém da minha
familia”, comentou.

N3o faltam elogios para as videoaulas.
Valéria lembrou que a tecnologia é de
ponta e explica os detalhes, como a 6tima
imagem e o som para os alunos.

“Sem falar no conteudo e no trabalho dos
instrutores Patrick e Matheus. A
implantagao das videoaulas foi o melhor
caminho para as oficinas serem
mantidas”, avaliou.




Advogado lembra caso George Floyd

para valorizar aula

O advogado Tomaz Vicente Nascimento
Moreira, 30 anos, resolveu agregar
ferramentas e técnicas de video a sua
carreira de advogado. O morador do bairro
Recanto de Itaipuacu decidiu entrar para as
oficinas de videomaker, roteiro e foto do
projeto Cultura de Direitos.

“Todo advogado precisa de um Instagram
bem apresentdvel e eu sentia falta disso.
Estou ha trés semanas na oficina de
videomaker e ja evolui bastante, algo além
das minhas expectativas. Quero aprender
ainda mais para evoluir na profissdao. Na
oficina de fotografia, por exemplo, vocé
debate com os alunos e o professor como
uma cena pode impactar”, frisou.

O conhecimento que vem adquirindo sera
avaliado na exposicao de final de ano das
oficinas. Tomaz prepara com carinho sua

apresentacdo baseada em direitos

h humanos.

“Quero usar esses instrumentos e
ferramentas para o meu trabalho,
participar de um projeto que estimula a
pensar dessa forma. E um olhar critico, isso
me estimula, uma forma de pensar a
cidade. Foto e video podem mostrar
detalhes importantes que nao foram
observados anteriormente”, explicou.

Tomaz lembra o video do caso George
Floyd, um afro-americano assassinado na
cidade de Minneapolis, em 25 de maio de
2020. Na ocasiao, ele foi estrangulado pelo
policial branco Derek Chauvin, que colocou
o joelho em seu pescogo durante uma
abordagem, por supostamente usar uma
nota falsificada de 20 ddlares em um
supermercado.

O famoso video mostrando os momentos
finais da vida de George Floyd provocou
reagdes no mundo inteiro contra o racismo

s de video

e a brutalidade policial na abordagem de
negros.

“E isso que me fascina. Buscar foto ou video
que levem a transformacdes, como foi a do
caso George Floyd, que correu o mundo,
com grandes movimentos, e lembrou
Martin Luther King - ativista norte-
americano, lutou contra a discriminacao
racial e tornou-se um dos mais importantes
lideres dos movimentos pelos direitos civis
dos negros nos Estados Unidos.

O advogado adiantou que pretende fazer
faculdade de Psicologia por gostar de
ajudar o préximo.

“No Direito, a ideia é ajudar, mas a
realidade é outra. Vocé visa transformar as
pessoas através dos direitos, mas na pratica
€ mais complicado. Na Psicologia, vocé até
consegue, por poder explorar o lado
individual”, enfatizou.



Entusiasmo de

Alessandra pela

misica contagia filhas nas oficinas

Além da melancolia com o aumento da
pandemia no Brasil, Alessandra de Oliveira
Assunc¢ao, 40 anos, vivia quase em
depressdao por conta de problemas
particulares ocorridos em 2019. Quando
presenciou uma aula de percussao da
oficina do Projeto Cultura de Direitos, ndo
pensou duas vezes.

“Estava passando na rua e ouvi aquele som
agradavel. Pensei que fosse ensaio de
banda. Pedi para entrar e o professor me
chamou para assistir a aula. Fiquei
apaixonada. Além de fazer a matricula,
contei para as minhas filhas, que ficaram
animadas para também se matricularem.
Logo depois, entrei para a oficina de violao,
outra paixao”, disse.

Segundo Alessandra, a matricula das filhas
teve que ser adiada por causa da idade
delas.

“Na época, a mais velha tinha 8 anos e nao
tinha idade. Agora, com 10 anos, vai fazer
oficina de violdo e canto. A cagula tem 5
anos e pediu para fazer capoeira”,
comentou.

A moradora do bairro Recanto elogiou o
trabalho dos agentes sociais em divulgar as
oficinas e encaminhar os problemas
urbanos dos bairros para a prefeitura tomar
as providéncias.

“Quanto maior for a divulgacdao, mais
pessoas terdo oportunidade de evoluir
culturalmente e profissionalmente. Pode

ser o caminho que muitos procuram e nao
acham. Sem falar que tira as pessoas da
ociosidade, ocupando o tempo da melhor
maneira possivel. Os agentes sabem passar
a mensagem e atrair a populagao para as
oficinas”, avaliou.

Alessandralembrou que o isolamento social
nao prejudicou o seu aprendizado. Ela
ressaltou que as videoaulas foram a melhor
alternativa para manter o interesse e a
motivacao dos alunos nas oficinas.

“Quando as aulas foram suspensas, muita
gente pensou em desistir. A surpresa ficou
por conta do nivel das videoaulas, do
conteudo, da tecnologia e da metodologia
de ensino dos instrutores. Foi muito
produtivo”, analisou.




Massoterapeuta ganha visibilidade com
conhecimento da oficina de Midias Sociais

Benicio Dias Simdes, 48 anos, se
matriculou na oficina de Midias Sociais
com o objetivo de aprender a divulgar o
seu trabalho como massoterapeuta nas
redes sociais. E o resultado ja superou as
suas expectativas.

“Na primeira semana ja conhecia varias
ferramentas para divulgar o meu trabalho
como massoterapeuta, pois atendo a
domicilio. Quanto mais clientes, melhor o
lado financeiro. O nivel das aulas e dos
instrutores é 6timo. Muita gente consegue
emprego quando sai da oficina e agrega o
conhecimento a sua profissao. O padrao é
excelente. Hoje sou mais comunicativo
gracas as orientagdes dos instrutores e dos
coordenadores”, avaliou.

A oficina de Canto deve ser a prdoxima
investida de Benicio. Ele contou que faz

parte do coralde umaigreja.

“Tenho muita vontade de aprender
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técnicas de canto para melhorar a minha
performance no coral. Quero fazer a
matricula ainda este ano. Ja até divulgueio
trabalho das oficinas na igreja para
despertar o interesse de outras pessoas”,
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Na primeira
= ELUERE
conhecia varias
ferramentas para
divulgar o meu
trabalho como
massoterapeuta,
que é a domicilio

adiantou.

Benicio elogiou o trabalho dos agentes
sociais. Segundo ele, as oficinas do Projeto
Cultura de Direitos precisam ser bem
divulgadas para atrair, principalmente,
criangas e adolescentes. Ele ressalta que
sdao muitas opc¢Oes oferecidas que acabam
fazendo adiferenca navidadosalunos.

“Os agentes sociais vao na casa dos
moradores apresentar o conteudo das
oficinas. O aprendizado pode agregar
muito no futuro de qualquer um. Sao
varias histérias de pessoas que mudaram
o rumo de suas vidas com o aprendizado
das oficinas”, comentou.

Os agentes sociais fazem ainda o papel de
apurar os problemas urbanos, através da
visita que fazem nos bairros. Comiisso, eles
levam as informac¢des para que a
prefeitura tome as providéncias
necessarias.




Aluna se emociona com boa acolhida,

logo no primeiro dia de aula
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Sonia Regina Conceicao de Oliveira, 54
anos, nao esquece da receptividade que
recebeu, logo no primeiro dia de aula na
oficina de violdo. Isso foi ha doisanos e ela
achava que teria dificuldade para se
relacionar com a maioria dos alunos,
devido asuaidade.

“Eu sabia que a maioria era adolescente e
temia ter dificuldade em interagir com
eles. Quando eu me lembro, fico
emocionada. Fui maravilhosamente bem
recebida. Eles me incentivaram a todo
momento, perguntavam se estava tudo
bem, se eu estava entendendo. Isso, sem
falar no instrutor Leandro, que ensina de
forma féacil e € muito atencioso com os
alunos. Esse clima é contagiante para
guem chega. Sou muito grata, melhorou
muito minha autoestima. Gosto muito de
tocar entre os amigos e na igreja, onde
canto ha muitos anos”, comparou.

Outra cena que Sb6nia considera

inesquecivel no primeiro dia de aula foi
encontrar algumas criangas, que
costumavam andar pela rua, inscritas em
varias oficinas.

Torco muito
para que as
oficinas atraiam
ainda mais
criancas e

adolescentes
9

As oficinas ajudam a tirar as criancgas e os
adolescentes da rua. Oferecem cultura e
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atividade fisica para que eles se ocupem e
levem isso para o futuro. E a chance de
descobrir talentos e dar oportunidade a
muita gente e de somar conhecimento
para um futuro profissional. E uma forma
de ganhar dinheiro e sobreviver. Tor¢o
muito para que as oficinas atraiam ainda
mais criangas e adolescentes para esse
projeto”, analisou.

Sonia comentou que o interesse em
aprender a tocar violdao é bem antigo, mas
ela disse que nao tinha tempo por conta
do trabalho. Quando soube das oficinas
do Projeto Cultura de Direitos, proximo de
sua casa, ndo pensou duas vezes e fez logo
amatricula.

“Melhor ainda que é tudo de graca. Eu
morava em Cordeirinho, préximo do Polo
de Imbui. Agora, moro em Guaratiba, que
fica longe. Sem problema porgue uma van
do Projeto vai buscar e deixar os alunos
em casa”, disse, aliviada. 7




A experiéncia que ganhou como presidente
da Associacao de Moradores fez com que
José Antonio da Silva, 72 anos, se
interessasse pelas oficinas do Projeto
Culturade Direitos. Ainclusao social sempre
atraiu as aten¢des do motorista de 6nibus
aposentado.

“Sao oficinas que oferecem cultura,
conhecimento profissional e atividade fisica
gue podem transformar a vida das pessoas.
Muita gente passou a ganhar o seu sustento
com as oficinas, somar no seu dia a dia, além
de projetar o futuro. E tudo é de graca. Sou
apaixonado por projetos sociais e esse é
perfeito. Estou realizando o meu sonho de
aprendervioldo”, comemorou.

O aposentado exaltou o trabalho dos
agentes sociais. Segundo ele, a divulgacao
de porta em porta transmite confianga e
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credibilidade ao morador. José Antonio
torce para que o maior numero de criancgas
e adolescentes sejam beneficiados.

“S3o os mais vulneraveis nos dias de hoje.
Com as oficinas, eles ocupam o tempo com
conhecimento e levam isso para uma
profissdo. O nivel das aulas e dos instrutores
é o6timo, sem falar no beneficio para os
adultos, que melhoram a autoestima e
descobrem novos caminhos paraoseudiaa
dia. Fui muito bem acolhido e estimulado
pelos instrutores e coordenadores. Os
agentes tém um papel especial, fazendo
boa comunicacao, e o projeto cresce ainda
mais”, contou.

José Antonio compara as oficinas como um
trabalho de prevencdo da Prefeitura. “E
muito mais barato prevenir do que tratar a
doenca ou o problemasocial. Imagina evitar
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Aposentado exalta missao
do Projeto Cultura de Direitos

- 3

E muito mais barato
prevenir do que tratar
a doenc¢a ou problema
social. Imagina evitar

qgue criangas e
adolescentes entrem
no caminho das

drogas!
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gue criancas e adolescentes entrem no
caminho das drogas, através das oficinas! O
projeto é grandioso e combate a exclusao
social, oferecendo conhecimento,
orientacao, acolhimento e atividades para
conquistar e aumentar a inclusao social”,

comentou, emocionado.
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