Bibliotecaria evolui proﬁssional!nente
e realiza o seu sonho artistico

A bibliotecaria Telma Tietre Rodrigues
procurava um curso de informatica para
se atualizar e ndo ficar para tras no
mercado de trabalho. Quando soube da
oficina de midias sociais, do Programa
Cultura de Direitos, ela logo se
matriculou. Na ocasido, as inscricdes
para os cursos de canto, coral, violdao e
videoarte estavam abertas. E Telma nao
pensou duasvezes.

“Foi uma grata surpresa. Sempre quis
fazer esses cursos, mas nao tinha
oportunidade e nem dinheiro. Assisti a
uma aula de cada oficina e fiquei
encantada. O conteudo é excelente. O
gue aprendo hoje nas oficinas de midias
sociais vai me ajudar muito em
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pesquisas, no lado profissional. Ja as
aulas de canto, coral e violao sao para
realizar o meu sonho artistico. Isso
estava adormecido em mim. Me sinto
uma jovem adolescente, descobrindo
novos valores”,comentou.

Telma chama a atencdo para a
importancia das videoaulas nesse
periodo de pandemia. Segundo ela, a
iniciativa amenizou os problemas
causados peloisolamento social,comoa
depressao e baixa autoestima.

“A ferramenta agradou muito os alunos.
A plataforma veio preencher alacunada
aula presencial. Os instrutores se
superaram e conseguiram transmitir um
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conteudo atraente e de alto nivel. Trata-
se de um desafio para eles também. A
interatividade eleva o conhecimento
dos alunos. E isso acontece em todas as
aulas. O processo conta ainda com o
grupo de whatsapp, que tira duvidas e
acrescenta mais conteudo para quem
precisa”, elogiou.

A bibliotecdria ressaltou que o conteudo
das oficinas pode ser aproveitado de
varias maneiras. “O aprendizado pode
ser para quem pensa em evoluir
profissionalmente, para ocupar o
tempo, descobrir novos talentos, e até
como complemento de vida, uma
atividade que gera bem-estare levantaa
autoestima”, analisou.
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Canto melhora relacdo de Anne Ator elogia qualidade da
com alunos, familia e amigos plataforma das videoaulas
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Bem-estar, disciplina e criatividade: Karoline e o filho Luiz Miguel, a
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Telas de Boas vindas da plataforma de videoaula

A videoaula foi a alternativa
encontrada pelo Programa
Cultura de Direitos para manter
os alunosinterligados as aulas das
oficinas de cultura. Diariamente
todos os alunos recebem
conteldo e orientacdes dos
instrutores e coordenadores
através daferramentaon-line.

O sucesso cada vez maior das
oficinas do Programa Cultura de
Direitos se deve, em parte, a
divulgacao de todos os servicos
desenvolvidos e oferecidos pela
Prefeitura. Para isso, a Casa de
Cultura desenvolveu um curso de
capacitacado para a equipe técnica
do Programa Cultura de Direitos e
para os servidores da Secretaria
de Participacdo Popular, Direitos
Humanos e Mulher.

EXPEDIENTE:

Para o ator Luciano Andrade
Costa, a metodologia de ensino, o
conteudo e a qualidade do som
chamam a atencao das
videoaulas. Segundo ele, quando
a pandemia acabar, elas seraoum
excelente suporte para as aulas
presenciais.

A mae, Karoline Silva Martins,
pode ser apontada como
exemplo. O filho Luiz Miguel
Martins, 10 anos, tem &
Transtorno do Déficit |
de Atencdo com ¥
Hiperatividade'
(TDAH), mas vive |
normalmente nodiaa ™
dia entre familiares e
amigos. Um dos
motivos para esse
momento é a
dedicacao dele

através das videoaulas do
Programa de Cultura de Direitos.

Ja Anne Caroline da Silva ficou
preocupada quando soube da
suspensao das oficinas por conta
da pandemia. Ela pensou que
ficaria um bom tempo longe das
aulas de canto. Pouco mais de um
més depois, uma ferramenta de
videoaula foi implementada no
Programa Cultura de Direitos para
dar continuidade as aulas.

O bem-estar de Anne condiz com
o reconhecimento de alguns
pesquisadores que apontam a
musica como uma modalidade
gue ajuda no desenvolvimento da
mente humana. E eles
acrescentam outros beneficios
gue a musica pode proporcionar:
melhor concentracao, disciplina,
criatividade, desenvolvimento da
coordenacdao motora e
fortalecimento de areas do
cérebro.
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Karoline Silva Martins, 35, pode ser
apontada como exemplo de mae. O filho
Luiz Miguel Martins, 10 anos, tem
Transtorno do Déficit de Ateng¢ao com
Hiperatividade (TDAH), mas vive
normalmente no dia a dia entre
familiares e amigos. Ela lembra que o
filho fica vidrado nas videoaulas,
principalmente quando o assunto é
sobre a histéria da capoeira.

“Ele gosta muito e comenta com a
familia. Nada tira a sua atencao durante
as videoaulas. Fica muito concentrado”,
contou. "Depois que entrou para a
oficina de capoeira, do Programa Cultura
de Direitos, muita coisa mudou", contou.

“Ele precisava fazer uma atividade fisica.
Quando eu soube da oficina de capoeira,
fiz questao de matricula-lo logo. Foi a
melhor coisa que aconteceu. O Luiz
mudou para melhor. O instrutor e os

beneficios gerados pelas oficinas de cultura superacao através da capoeira
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coordenadores conversam com ele, que
fica muito a vontade e segue as
orientagdes. A relagao dele com outras
pessoas também melhorou muito”,
revelou.

Especialistas apontam que a pratica de
exercicios fisicos € muito benéfica para
criancas hiperativas. Além de o gasto
energético de atividades intensas
contribuir para amenizar sintomas como
a inquietude, também estimula o
desenvolvimento da disciplina, como no
caso das atividades fisicas, por exemplo.

A hiperatividade ou Transtorno do Déficit
de Aten¢dao com Hiperatividade é uma
psicopatologia que ocorre no cérebro e
leva o individuo a ter dificuldades em se
concentrar e de manter o foco, com
variagcdes no humor, inquietacao,
dificuldade de se organizar e atitudes
impulsivas.

“Depois que ele entrou para a capoeira, 0
comportamento melhorou muito. Foi
uma transformacao. Ele interage, ouve
mais as pessoas, conversa, sorri, e se
relaciona melhor com os amigos. Foi
uma béncgdo. Fico muito emocionada
guando vejo essa mudanc¢a de
comportamento. Ele ficou mais
atencioso e tolerante”, comentou.



Mae se emociona com a dedicacao da filha
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O sonho de Josiele Paula de Souza, 31,
sempre foi oferecer a filha Ketlen de
Souza da Silva, 1l1anos, todas as
oportunidades que nao teve na vida,
segundo ela, bem sacrificada. Ver a filha
nas oficinas de canto, violdo e percussao
jafaz parte dessa conquista.

“Ela gosta muito das aulas. Além do
aprendizado, ela melhorou como pessoa.
Interage mais com a familia e com as
criangas da mesma idade. Espero que ela
leve esse conhecimento para o futuro.
Estou plantando a semente. Espero que
ela cuide e aproveite os frutos. As
videoaulas ajudam muito os alunos, que
tém todo o suporte dos instrutores para
tirar duvidas”, comentou.

Antes das oficinas, Ketlen sé falava em
fazer Medicina. Menos de um més de
aula, ja faz planos para levar o
conhecimento musical que adquirir
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nas oficinas de canto, violao e percussao
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nas oficinas e em outros cursos para o
futuro.

“Quero ser médica e musica. Cantar e
tocar instrumentos. Fico realizada
guando toco violao e percussao. Sempre
canteinaigreja e tinha vontade de cantar

ainda melhor. Aprendi algumas técnicas
e, com uma semanade oficina, percebia
melhora. Me sinto outra pessoa durante
as aulas. Passei a ser mais comunicativa e
concentrada nas tarefas, e até converso
mais com minhas colegas e em casa’,
lembrou.

A aluna ressaltou que, mesmo preferindo
as aulas presenciais, nao sente diferenca
guando assiste a uma videoaula.
Segundo ela, o instrutor é paciente e
ensina com a mesma dedicagdao como se
estivesse numa aula presencial.

“Os instrutores sao otimos. Os alunos
elogiam sempre. As duvidas sdo tiradas
no grupo de whatsapp. Tudo sem
complicacdo e rapido. Isso, sem falar que
muitos alunos melhoram no
comportamento porque sao orientados
pelos instrutores e coordenadores”,
revelou.

Para Anne Caroline, a musica
melhorou sua autoestima
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Anne Caroline da Silva, 22 anos, lembra
que ficou preocupada quando soube da
suspensao das oficinas devido a
pandemia do coronavirus. Ela pensou que
ficaria um bom tempo longe das aulas de
canto. Mas ndao demorou para ficar
aliviada. Menos de um més, Anne soube
que uma ferramenta de videoaula seria
implantada no Programa Cultura de
Direitos para dar continuidade as aulas.

“Foi um alivio. Nunca cantei tdao bem na
igreja depois que eu entrei para a oficina
de canto. As técnicas que aprendo hoje
fazem com que eu cante sempre melhor.
Antes, achava a minha voz muito
desafinada. Hoje muita gente elogia. Isso
me dd muito mais do que prazer, até
melhora a minha autoestima, frisou.

O bem-estar de Anne condiz com o
reconhecimento de alguns pesquisadores
gue apontam a musica como uma
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modalidade que desenvolve a mente
humana, promovendo o equilibrio,
proporcionando um estado agradavel de
bem-estar.

Especialistas acrescentam que a musica
traz outros beneficios: melhor
concentracao, disciplina, criatividade,
desenvolvimento da coordenacao
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motora e fortalecimento de areas do
cérebro.

A aluna aproveita as videoaulas para
pesquisar ainda mais na Internet.

“Pego 0 meu tablet e me concentro
totalmente nas aulas. O nivel ¢ muito bom
e a metodologia é de facil aprendizado,
como acontece nas aulas presenciais. A
diferenca é que as videoaulas podem ser
assistidas mais de umavez”, explicou.

O canto mudou o comportamento de
Anne fora das oficinas.

“Era muito agitada, falava alto. Depois,
figuei mais calma. Segui as orientacdes
dos instrutores. Passei a ouvir mais as
pessoas, o que fez com que a minha
relacdo com outros alunos, familia e
amigos melhorasse bastante”,
analisou.




Ator elogia qualidade da
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Aulas de canto fizeram
Leticia ser mais
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O ator Luciano Andrade Costa, 44 anos,
elogiou a plataforma da videoaula.
Segundo ele, a metodologia de ensino,
conteudo de alto nivel, producao e a
qualidade do som fizeram com que os
alunos mantivessem o interesse nas
aulas.

“Fiquei impressionado com a qualidade
do produto. Imaginei que fosse
profissional, mas superou minhas
expectativas. Quando a pandemia
acabar, sera um excelente suporte para as
aulas presenciais. O nivel de gravacao é
excelente paraisso”,atestou.

Luciano lembrou da pergunta que fez
para si, logo no primeiro minuto da
primeira aula da oficina de capoeira: “O
que eu vim fazer aqui no meio de
tanta crianga?”. Isso, mesmo tendo

a companhia de alguns adultos e
adolescentes naroda.

Mas o incoOmodo passou a ser uma
sensacao de prazer, a medida em que o
tempo da aula foi passando. A
metodologia e o carisma dos mestres
Yago e Dico, além da satisfacao em
praticar uma atividade, foram
fundamentais para incentiva-lo a
continuar.

“Tentei fazer capoeira duas vezes, mas o
trabalho ndo permitiu. Além de atividade,
é cultura de extremo valor. Quando vi
varias criangas, pensei que nao seria legal
ficar na roda. Mas como me enganei! Os
mestres sabem como levar a aula e
manter um nivel alto. Muito bom”,
comentou.

A interacdo com as criancas faz Luciano
lembrar dafilha Sophia, de 8 anos.

“Ela ndao mora comigo. Quando vem me
visitar, faz questao de participar da aula.
S6 penso nela durante as aulas”,
destacou.

Além do violdao, Luciano pretende
aprender outros instrumentos, visando
melhores oportunidades para a sua
carreirade ator.

“Para quem sabe tocar instrumento
musical, cantar bem, o leque de
oportunidades é bem maior. Comecei
pelovioldao, que considero mais facil. Mas
também gosto muito de saxofone. Quero
seguir em frente e aproveitar o alto nivel
dos instrutores e o 6timo conteudo para
evoluir namusica”, projetou.

Leticia Avelino, de 15 anos, ndo esquece da
primeirasemana do que seria o comego das
aulas presenciais das oficinas de videoarte,
canto, violino e sopro, do Programa Cultura
de Direitos. Foi justamente neste periodo,
gquando comegou o isolamento social
devido a pandemia do coronavirus, que as
aulas tiveram de ser suspensas. Foi uma
frustracao, afinal, uma semana antes, ela
havia assistido uma aula de cada curso e
ficou entusiasmada.

“A expectativa era grande. Estava muito
ansiosa pelo inicio das aulas. Felizmente,
implementaram as videoaulas, que
substituiram muito bem as aulas
presenciais. O conteudo é muito bom e os
instrutores, excelentes”, avaliou.

A aluna comentou que o interesse pela
oficina de videoarte é antigo. Ja sabendo o
basico do assunto, ela teve facilidade em
assimilar o conteudo. Leticia lembra que ja

fezcurso de edicao noRio de Janeiro.
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implementaram
as videoaulas,

que substituiram
muito bem as
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“Quero evoluir na edi¢cdo. Tenho muita
facilidade em aprender. Além disso, quero
fazer outras opgdes do curso — que oferece
ainda producgao, roteiro, direcao,
fotografia, sonorizacao e iluminagao”, disse

Leticia, que ja faz planos de seguir
profissionalmente nessa area.

Apesar da preferéncia pelos cursos de
videoarte, Leticia comentou que foram as
aulas de canto que mudaram o seu
comportamento. A adolescente, antes
introvertida e timida, deu lugar a uma
pessoa mais comunicativa com familiares e
amigos.

“O canto e qualquer instrumento musical
exigem mais interacao do aluno. Os
instrutores nos ensinam isso. Eu tenhouma
caracteristica de me preocupar com o bem-
estar das pessoas. Dai a minha opgao em
fazer faculdade de Psicologia, em breve.
Por enquanto, escrevo textos na rede social
que levantam a autoestima das pessoas. As
oficinas proporcionam isso, pois ensinam,
descobrem talentos e resgatam
sonhos”,analisou.




