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Bastou uma semana na oficina de midias
sociais para Erick Alexandre, 13 anos,
chegar em casa com a criacao de uma
logomarca - peca de design que
identifica ou representa uma entidade
ou empresa. Foi o bastante para a mae,
Angélica Alexandre Soares, 34, ter a
certeza de que valeu a pena matricular o
filho na oficina de midias sociais do
Projeto Cultura de Direitos.

“Ele chegou todo bobo em casa
mostrando a logomarca. Ficou linda.
Antes de entrar na oficina, o Erick ja
mexia bem no computador, entrava em
varias ferramentas, mas faltava
habilidade para se desenvolver. Parece
gue ele ja estd adquirindo. Criatividade
ele ja tem de sobra”, disse a mae,
orgulhosa.
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Angélica elogiou a iniciativa da
Prefeitura de Marica em implementar as
videoaulas durante a pandemia.
Segundo ela, a alternativa serd muito
bem-vinda pelos alunos porque os
manterd em atividade, além da
qgualidade do ensino.

“Chegueia pensar que as oficinas seriam
suspensas. Foi um alivio geral. Os alunos
gostaram muito da ideia. E uma maneira
de manter os alunos estimulados a
aprender cadavez mais”, avaliou.

Tudo o que Erick aprende na oficina
repassa para a mae. Ela, que pouco
entrava nas redes sociais, como
Facebook e Instagram, passou a ser
usuariaincondicional.

Aluno cria logomarca com
uma semana

L

de oficina

“Quem nado estiver atualizado com a
Internet, fica para trds no mundo de
hoje. Faz parte do dia-a-dia de todos.
Aprendi muito com ele. Pretendo me
matricular também, além da oficina de
canto”, destacou.

Além do curso de midias sociais, Erick faz
oficina de violdao e percussao. Segundo a
mae, 0s cursos ajudaram o filho a se
concentrar mais no dia-a-dia.

“Ele era muito desligado, distraido com
as tarefas da escola. A partir das oficinas,
o Erick ficou mais atento e centrado nas
atividades. Nao vejo a hora de matricular
o meu filho cagula. Ele tem 6 anos e ja
fica observando o irmao a mexer no
computador”, comentou.
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Alunos encontram futuro
promissor atraves das oficinas
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Maria Ivani e a filha Samara,
talento reconhecido

Michele vibra com mudanca de

comportamento do irmao pela capoeira
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Psicologa aprende a publicar post
para oferecer tratamento on-line

Oficinas transformam vidas e
encaminham os alunos para o futuro
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As oficinas do Projeto Cultura de
Direitos podem significar muito para a
populacao de Marica. Que o diga o
adolescente Erick Alexandre, 13 anos.
Com apenas uma semana de oficina
de Midias Sociais, ele criou uma
logomarca que recebeu muitos
elogios no municipio.

Foi o bastante para a mae, Angélica
Alexandre Soares, ter a certeza de que
valeu a pena matricular o filho na
oficina de Midias Sociais.

EXPEDIENTE:

A hora é de se reinventar. A pandemia
de Covid-19 fez com que professores,
instrutores e alunos de todo o pais
trocassem os quadros e as carteiras
escolares pelas telas e pelos
aplicativos digitais. Com o Projeto
Cultura de Direitos nao foi diferente. O
isolamento social fez com que as
videoaulas fossem implementadas
para substituir, temporariamente, as
aulas presenciais.

Quando souberam da novidade, os
alunos ficaram aliviados, pois temiam

ficar muito tempo sem as aulas das
oficinas. A expectativa foi grande e o
resultado, mais do que positivo. O
conteudo é gerado por instrutores que
refizeram as aulas, passaram novos
exercicios e gravaram em video os
conteudos das disciplinas. Deu tudo
certo! Todos se adaptaram bema nova
ferramenta. Sem falar no grupo de
Whatsapp criado para tirar duvidas.

Nesta edigdo, vamos mostrar também
exemplos de superacao e
transformacado navida dos alunos.
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Ha alguns meses, a psicdloga Ana leite,
52 anos, decidiu procurar um curso de
informatica para aprender a lidar melhor
com as redes sociais, em especial, o
Instagram. Pretendia publicar posts
direcionados a pessoas que sofrem de
ansiedade, panico e transtorno de
estresse pds-traumatico por conta da
pandemia. Ao ver a evolucao da filha,
Omara Amanda, nas oficinas de roteiro,
edicao de video e som, ela ndo pensou
duasvezes.

“Minha filha conseguiu um bom
emprego nessa area. Ela vibra com o que
faz. Foi entao que resolvi me matricular
nas oficinas de midias Sociais e
audiovisual. Era tudo o que eu estava
procurando. Vou criar e desenvolver
posts, me baseando no que aprendi nas
oficinas”, planejou.

Nem mesmo a pandemia, que levou a
migracao das oficinas para as videoaulas,
desestimulou a psicdloga.

“O importante é manter o interesse dos
alunos. A parada das aulas presenciais
geraram preocupacao com o futuro das
oficinas, mas o implemento das
videoaulas foi uma grande alternativa
porque o conteudo continuara rico em

conhecimento e a didatica gerada por
profissionais é de alto nivel”, elogiou.

Ana Leite considera as oficinas do
Projeto Cultura de Direitos importante
para a evolucdao da educagdao no
municipio. Segundo ela, o programa
acolhe apopulagao.

“A prefeitura valorizou a educacao de
uma forma maravilhosa. A populacgao foi
privilegiada com esse projeto, que
oferece conteudo de alto nivel e
profissionais de ponta. E tudo isso de
graca. Quem perdeu o pique, 0 emprego
e projetos tem a oportunidade de um
recomeco através do Projeto Cultura de
Direitos. Um exemplo que pode alcancar
até mais pessoas devido a sua
gualidade”, analisou.




Oficina de cavaquinho preenche
auséncia dos filhos de Maria Aparecida

¥

Maria Aparecida, 53 anos, ficou sem chao
quando os dois filhos sairam de casa para
seguir carreira militar, fora do municipio.
Foi o comeco de uma depressao. Mesmo
fazendo faculdade de Veterindria, ela ndo
conseguia preencher o vazio pela
auséncia dos filhos. Até que conheceu a
oficina de cavaquinho, do Projeto Cultura
de Direitos.

“Foi minha salvagao. Minha amiga me
convidou para conhecer o projeto.
Quando vi criangas e adultos aprendendo
a tocar cavaquinho, a reac¢ao foi imediata.
Sempre desejei aprender. Fiz a matricula
na hora. Conheci o Claudinho Guimaraes,
gue era um anjo para ensinar. Alguns
meses depois, nem precisei tomar mais
remédios para a depressao. Estou
curada”, comemorou.

Um dado que chama a atengao de
Maria Aparecida é sobre as

oportunidades geradas pelo Projeto
Cultura de Direitos. Ela lembra que a
maioria dos programas publicos sao
direcionados para criancgas e idosos.

“As criancas e idosos sao os maiores
beneficiados de projetos publicos. Aqui,
no Programa Cultura de Direitos, é de 8 ao
80. Criangas, idosos e adultos sao
valorizados. Vocé pode encarar como um

passatempo, mas pode ser o comego de
uma profissao, de um sonho, de um
complemento para o seu futuro. E sem
pagar nada porisso”, elogiou.

A dona de casa exalta o acolhimento que
recebeu ao procurar informacao sobre as
oficinas.

“Os funcionarios sdao treinados para
acolher a populacdao em qualquer
situacdao. Muitos chegam aqui, ja
querendo ir embora por entender que
nao vao encontrar o que querem. Os
funcionarios estimulam a populacao a
conhecer os cursos, convidam para
assistir uma aula para saber o que mais
lhes chama a ateng¢do. Isso é muito
gratificante. Ndao tem preco”, apontou
Maria Aparecida, que ja pensa e se
matricular na oficina de canto.

Michele exalta a transformacao do

irmao Kaio com a pratica da capoeira

Os olhos de Kaio Otavio da Silva, 9 anos,
brilham quando o assunto em casa é
sobre a capoeira. A irma, Michele Paula
Vieira, 22 anos, vibra com o interesse do
irmao pela atividade, especialmente pela
mudanga de comportamento.

“A oficina de capoeira transformou o
meu irmao. Ele ficou mais atencioso e
comunicativo, mais carinhoso com a
familia. Agradeco muito as orientagdes
do instrutor e da coordenadora Andreia.
Eles conversam com as criangas sobre
comportamento e interacdo com as
pessoas. Meu irmao hoje é outra
crianga”, comentou.

A pandemia foi motivo de muita
preocupacao para Michele. Além do
medo da doenga, ela temeu que Kaio
ficasse sem as aulas de capoeira.
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“Nem sei o que seria do Kaio e de outras
criangas que fazem capoeira. Eles gostam
muito. Meu irmao acompanha direitinho
0s movimentos que o instrutor ensina no
video. Depois, fica repetindo varias vezes

nasala. Eletirade letra. O mestre, como o
meu irmao faz questdao de chamar, ensina
muito bem”, elogiou.

A alegria de Kaio pode ser constatada na
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comparacao que fez da capoeira com o
futebol.

“Gosto mais de capoeira. Eu brinco mais,
tem mais ginga. Eu jogo mais ou menos
futebol, mas sou muito bom na capoeira.
Melhor que meus colegas”, gabou-se.

O prazer de Kaio contagia a irma Michele
Paula, a ponto de despertar um velho
interesse: a paixao por canto e violdao. Em
breve, provavelmente, no inicio do ano
gue vem, ela pretende se matricular nas
duas oficinas.

“Adoro cantar e sempre tive vontade de
aprender a tocar violdo. Ja assisti
algumas aulas e fiquei encantada. Nao fiz
ainda por conta de compromisso com o
trabalho. Mas vou me organizar para
realizar esse sonho”, prometeu.
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Maria lvani comemora a

Até o ano passado, Maria Ivani, 55 anos,
se incomodava com a timidez da filha
Samara Coelho, de 16 anos. Nada de
errado em ser timida, mas segundo a
mae, o0 mundo exige mais interagdao das
pessoas. Quando soube das oficinas do
Projeto Cultura de Direitos, comemorou.

99 Passei a interagir mais
com as pessoas. Fiquei
mais concentrada na
escola. Passei a ter
melhores notas nas
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“Nem acreditei quando me falaram
sobre as op¢des de cursos
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oferecidos. Conversei com a minha filha e
ela gostou muito da ideia e optou pelos
cursos de canto e teclado. Foi uma
transformacao”, apontou.

Samara sempre foi reservada e
introvertida. Com trés aulas, a familia ja
sentiaadiferenca.

“Passei a interagir mais com as pessoas.
Fiquei mais concentrada na escola. Passei
a ter melhores notas nas provas. As
orientac¢des dos instrutores me ajudaram
muito. Aumentei até o meu ciclo de
amizades”, brincou. A evolucdo no canto
e noteclado pode servistaacadaaula.

“Os instrutores elogiam a facilidade que
elatem em aprender. Antes, por conta da
timidez, era mais complicado. Agora,
nem pensar em faltar aula. Ja fala até em
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transformacao da filha Samara

fazer outras oficinas. O projeto ajudou
muito a minhafilha. Ela participa mais das
atividades”, observou.

Maria lvani elogiou a metodologia de
ensino das oficinas do Projeto Cultura de
Direitos. Segundo ela, além do conteudo
de cada oficina, os instrutores e
coordenadores incentivam os alunos a
interagir e a respeitar o proximo, dentro e
fora de casa.

“Toda a crianga precisa de suporte e
apoio para entender o que ela sente. Os
instrutores e coordenadores sao
profissionais de alto nivel e conseguem
despertar e fazer evoluir o melhor do
aluno. Isso é fundamental para o
crescimento de qualquer um. Minha filha
evoluiu muito depois que entrou para as
oficinas”, comparou.

Aluna de violao, capoeira e midias sociais
tira de letra orientacoes durante videoaulas

Poucos dias antes da pandemia, Catarina
Penha foi apontada como a melhor aluna
da oficina de violdo do Projeto Cultura de
Direitos. Um orgulho para a familia. Sem
falar que ja se destacava nas aulas de
midias sociais e na capoeira.

Com o isolamento social, devido ao
coronavirus, os alunos do projeto
ganharam o auxilio de videoaulas para
manter as atividades. Catarina soé reclamou
da auséncia das colegas e dos instrutores,
mas soube lidar com a nova metodologia.

“Pensei que fosse achar dificil as videoaulas
de violdao, mas nao tive problemas. Tirei de
letra também nas aulas de capoeira e
midias sociais. Os professores ensinam
muito bem e ainda temos a ajuda de um
grupo no whatsapp, se houver alguma
duvida. Mas o que eu gosto mais é a
capoeira”, explicou Catarina.

A mae, Rosana Penha, ficou surpresa com o
empenho da filha na capoeira, sabendo de
sua preferéncia pelo violao.

“Ela sempre gostou de violdo. Tinha muita
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As oficinas
ensinam e
socializam os
alunos. O nivel

dos instrutores é
alto e, tudo isso,

degraca 99

vontade de entrar em um curso. Tem
evoluido bem a cada aula. J& na capoeira

fica empolgada sempre. Sem falar nas
midias sociais, onde ja aprendeu a mexer
em varias ferramentas. As oficinas ensinam
e socializam os alunos. O nivel dos
instrutores é alto e, tudo isso, de graca”,
exaltou.

Rosana Penha lembrou de sua
desconfianga sobre a adaptacao da filha
Catarinaao se mudar do Rio de Janeiro para
Marica.

“Fiquei pensando que ela teria dificuldade
para se adaptar a nova vida. Aos colegas, a
escola e depois a oficina. Nao teve
problema nenhum. Fez varias amizades e
se adaptou primeiro as oficinas, depois a
escola. Outro lado bom foi o custo zero para
isso tudo. No Rio de janeiro, o custo era alto
para manté-la nas aulas de judod e danca.
Aquiétudodegraca”, comemorou.




