Instrutor de sopro garante conteiido
rico e contagiante nas videoaulas

Oinstrutor Matheus Luiz Pereira daSilva,
25 anos, contagia os alunos com o seu
talento durante as oficinas de sopro —
incluindo instrumentos de bocal
(trombone, trompete, trompa, tuba,
bombardino), palheta (sax e clarineta) e
flautas em geral ( flauta doce e flauta
transversal). No momento, a expectativa
é pelasvideoaulas.

“Vamos transformar as videoaulas numa
atracao a parte. Preparamos conteudos
gue vao prender a atencdo dos alunos
durante todo o tempo. A pratica das
aulas presenciais serdao substituidas por
musica ou imagem de video, com
pessoas tocando um instrumento. A
dinamica sera mantida”, garantiu.

Para Matheus Luiz, a videoaula foi a
melhor opg¢ao para os professores
manterem um contato maior com os
alunos.
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“As aulas de Ensino A Distancia (EAD)
contam com uma plataforma intuitiva e
facil para os alunos, sem falar que
manteremos o interesse deles durante
toda aaula”, analisou.

Para quem nao tem instrumento, o
instrutor tem a solucdao para superar o
problema.

“Vamos falar das vantagens que a
musica traz para a vida do ser humano,
além de passar conhecimento geral
dentro de um conteddo muito especial.
A interacao sera surpreendente”,
prometeu.

O instrutor ressalta que o modelo on
line, mediado pelas tecnologias digitais,
sao uma forma de impulsionar novas
metodologias de ensino.
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“Nada de video longo para os alunos nao
ficarem entediados. O importante é a
dinamica, com conteudo que prenda a
atencao do aluno. Tudo depende do
material e como transmitir isso para o
aluno. Se for rico e recheado de
informacdes relevantes, o resultado
pode serimpressionante”, frisou.
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Agentes do CDB sao capacitados
para combater o Covid-1

Instrutor usa a criatividade
entivar alunos
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Coordenador garante conteido
de alto nivel atraves das videoaulas
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Prefeitura de Marica convoca agentes do O que pode e o que nao pode no periodo
ombater pandemia

-

CDB

: i .

A Prefeitura de Marica recorreu aos
agentes sociais do Comité de Defesa
dos Bairros para montar uma forca-
tarefa no combate ao coronavirus. Eles
foram capacitados para orientar os
moradores quanto a prevengao e o
gue se deve fazer em caso de
contaminacao da Covid-19. Isso, sem
deixar de lado a missao de orientar os
moradores sobre os seus direitos
guanto aos servicos oferecidos pela
prefeitura e onde solicita-los, em caso
de necessidade.

A iniciativa de reforcar o combate ao
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coronavirus foi um gol de placa.
Muitos moradores nao tinham nogao
qguanto aos riscos da aglomeracao, por
exemplo. Nem sobre a importancia de
se lavar as maos com sabdo e usar o
alcool em gel. O simples gesto de levar
as maos aos olhos ou a boca sem
higieniza-los também nao era levado
em conta. A expectativa, com esta
iniciativa, é divulgar ainda mais os
cuidados bdasicos, evitando a
contaminacao.

Outra medida importante da CASA DA
CULTURA durante esse periodo de

combate ao coronavirus serd a
implantacdao de videoaulas para os
alunos das oficinas de cultura do
Programa Cultura de Direitos.

Se havia desconfianca quanto ao
interesse dos alunos pela implantacao
do método das videoaulas, isso serd
logo descartado apds as primeiras
edicdes. Embora as aulas presenciais
sejam mais aceitas, a criacao de
conteldos de alto nivel, recheados de
alternativas, deixarao todos os alunos
motivados.
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de pandemia do Novo Coronavirus

- Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo

flexionado ou lengo descartdvel. Evite usar as maos e, se

usa-las, lembre-se de lava-las com agua e sabao. Se utilizar
um lenco, jogue-o foraimediatamente e lave as maos;

—Utilize lengo descartavel para limpar o nariz;

—Evite tocar os olhos, narize boca;

aperto de maos;

- Aglomeracao;

- Encostar as maos no rosto antes de lava-las;

- Cumprimentar com beijos no rosto, com abragos ou

- Ficar muito préximo de alguém desconhecido, mesmo que
seja por um periodo curto de tempo;

— Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,

pratos, copos e escovas de dente.

— Lave as maos por, pelo menos 20 segundos, com agua e

sabdo ou use dlcoolem gel;

— Nao realize deslocamentos e viagens enquanto estiver

doente;

- Evite locais com aglomeragao de pessoas;

- Eventos em estadios, shows, teatros e igrejas;

- Coletivos lotados (trem, 6nibus, metro, van e lotada);

- Viagem de aviao, por ser longa, na maioria das vezes. O

risco de exposicao aumenta;

- Contato com pessoas que estiveram fora do pais neste
periodo de pandemia;

- Contato com alguém que teve diagndstico positivo de

Covid-19.

Agente social elogia nivel de conscientizacao da populacao

A estudante de Servigo Social Nayra
Cristina Ferreira, 34 anos, ficou surpresa
com o nivel de conscientizacao dos
moradores de Maricd quanto a
prevencdao e os cuidados diante da
pandemia. Ela elogiou o interesse da
populacdo em procurar informacgdes e
orientacdes sobre a doenca.

Os agentes sociais do Comité de Defesa
dos Bairros foram capacitados pela
Secretaria de Saude para orientar a
populagdo sobre a prevengao e o que se
fazer em caso de contaminacdo pelo
coronavirus.

“Eu senti um alivio muito grande quando
verifiquei o nivel de conscientizagao da
populacdao de Marica. A grande maioria
conhece os cuidados basicos que devem
ser tomados para evitara contaminacao
do coronavirus: usar mascara e alcoolem
gel, além de evitar a aglomeragao”,
comentou.

A agente social contou que os agentes
sociais foram muito bem recebidos pelos
moradores. Segundo ela, todos sao
orientados a fazer o teste nas Tendas de
Triagem, polos de atendimento exclusivo
para pacientes com suspeita do novo
coronavirus ou direcionados para as
consultas no Hospital Che Guevara.

No polo de atendimento, o paciente tem
acesso a um diagndstico inicial rapido,
ndo importando se esteja sintomatico ou
nao para 0 novo coronavirus. Se o
paciente apresentar os sintomas de
coronavirus e um quadro de pressao alta,
é submetido a uma medicagao injetavel.
O paciente também pode levar a
medicacao para casa, como antitérmico,
xarope e antibiotico.

Nos casos mais graves, as ambulancias,
gue ficam disponiveis no local, fazem a
transferéncia do paciente até o Hospital
Che Guevara, que fica na Rodovia Amaral
Peixoto, na RJ-106, na altura do km 23,

contaminados”, explicou.

em SaoJosé doImbassai.

"0 trabalho do CDB pode transformar e
salvar vidas. Apesar de a maioria ter
consciéncia sobre a prevengao e os
cuidados no combate ao coronavirus,
muitas pessoas nao tém acesso a essas
informacdes. Esse é o nosso trabalho:
informar e orientar o maior numero de
pessoas possiveis para evitar a pandemia
e amenizar a situac¢adao dos



Agente do CDB reforca
combate ao coronavirus

Além de seguir o protocolo de seguranca
da Organizagao Mundial de Saude (OMS)
contra o coronavirus, a Prefeitura de
Marica capacitou os agentes do Comité
de Defesa dos Bairros (CDB) para reforcar
o combate a Covid-19. Lucas Soares, 26
anos, foi um dos primeiros a se inscrever
no curso.

“O momento é de solidariedade. Quero
muito ajudar nesse combate ao
coronavirus. A populacao de Marica é
muito receptiva com relacdo a esse e a
outros trabalhos do CDB. O importante é
divulgarmos ao maximo informacdes que
ajudem a prevenir e a combater essa
doenca”, comentou.

Lucas Soares ressaltou que no curso de
capacitacdao foram abordadas todas as
questdes envolvendo o novo virus como:
0 que é, quais os sintomas, como se
transmite, qual o tratamento, entre
outras recomendagbes para se
evitar o contagio.

“Passamos todas as informacgdes para os
moradores. Comeg¢amos pelos cuidados
basicos; lavar as maos com freqliéncia até
a altura do punho, com agua e sabao, e
usar alcool em gel 70%. Ao tossir ou
espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou
com o brago, e ndo com as maos. Evite
tocar olhos, nariz e boca com as maos”,
explicou.

Em seguida, o agente lembra que as
pessoas que sentirem os sintomas de
resfriado devem ficar em casa.

“O ideal é que se fiqgue em casa e trate
como um resfriado normal com bastante
liquido, boa alimentagao e uma noite de
sono. Agora, se ela sentir falta de ar, além
de febre e tosse, o morador deve procurar
um médico”, ensinou.

O agente do CDB destacou o interesse da
populacdo por mais informacgdes sobre a
doenga.

“Sao muitas perguntas sobre prevencao e
cuidados sobre contagio e formas de
tratamento. Os moradores procuram
muito pelos panfletos informativos.
Felizmente, a nossa populacdao é
consciente sobre o perigo que essa
doencarepresenta”, elogiou.

Para coordenador, melhor combate ao
coronavirus é atraves das informacoes

Mita Chalfun, coordenador das oficinas
do Polo de Itaipuagcu, do Programa
Cultura de Direitos, elogiou o conteudo
das videoaulas, que serao
implementadas em substituicao as aulas
presenciais. Segundo ele, a pratica saira
de cena durante um determinado
periodo para dar lugar a um
conhecimento ainda mais abrangente.

“O conteudo continua de alto nivel.
Afinal, foi idealizado por profissionais de
gualidade. Por enquanto, os alunos nao
terdo acesso as aulas presenciais, que
serao substituidas pelas videoaulas. O
nivel de interesse sera mantido. As
oficinas do Programa Cultura de Direitos
vdo muito além das aulas presenciais. E
um projeto de integracao entre criangas,
adolescentes, adultos e familiares. Com a
orientacdao dos instrutores e
coordenadores, os alunos melhoram sua
visdo de futuro”, comentou Mita Chalfun.

O coordenador lembra ainda que, além
de conteudo, as videoaulas orientam
sobre os cuidados de prevencao e o que
deve ser feito nos casos de sintomas da
Covid-19.

“Nesse momento, e em todo o periodo

de pandemia, é fundamental massificar
as informacgdes sobre os cuidados e o que
se fazer em caso de contaminagao. Lavar
as maos, usar alcool em gel e evitar
aglomerag¢ao sao orientacdes sempre
repetidas durante as aulas. A guerra
contra o coronavirus continua”, frisou.
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Mita Chalfun contou que os
coordenadores e instrutores recorreram
a varias alternativas para manter o
interesse dos alunos nas oficinas. Ele deu
exemplo de filmes em que
personalidades surgem em cena tocando
alguminstrumento.

“Diante desse quadro de pandemia, nao
podemos ficar somente isolados. Ver um
personagem famoso tocando um
instrumento musical contagia qualquer
um que goste daquele equipamento.
Estamos avaliando futuramente o
empréstimo de instrumentos, com todo
os protocolos de seguranga, para quem
nao tem acesso aos equipamentos. Sera
organizado um calendario, com
implementacao de agenda, com todo o
processo de higienizacao nos polos”,
adiantou o coordenador.




O instrutor Rodrigo Reis passou boa parte
dos ultimos meses preparando as
videoaulas da oficina de percussao, do
Programa Cultura de Direitos, para o
periodo de pandemia. Ele lembra que as
pessoas que possuem instrumento em
casa nao sentirdao diferenca durante as
aulas, mas chamou a aten¢do para a
percussao corporal.

“Para quem nao tem instrumento,
preparei aulas de percussao corporal. O
aluno vaivisualizar e sentir o instrumento
no préprio corpo ou improvisar com um
pano, por exemplo, para tirar o som do
instrumento. O importante é a
criatividade e o talento na hora da aula”,
adiantou.

Rodrigo Reis elogiou o nivel de seus
alunos da oficina de percussao. Segundo
ele, alguns encaram as aulas como hobby,
outros como terapia, mas a maioria
sonha com algo mais para o futuro.

“Tem muita gente talentosa, que busca
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sempre mais. Os alunos tém interesse em
aprender cada vez mais, buscar
conhecimento de outras formas. O nivel
dos alunos é muito alto. Eles me
surpreendem a cadaaula”, exaltou.

Oinstrutor elogiou ainteracdao dos alunos
com seus familiares durante as aulas.

“Tem aluno que chega acompanhado do
[ : :
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Hora de improvisar para
evoluir ainda mais

pai ou da mae e sente orgulho de tocar
para eles. O simples olhar de satisfagao
desse aluno significa o amor que ele tem
pela musica. Por outro lado, a reagao dos
pais tem um peso muito grande nesse
aprendizado. E muito bom vivenciar isso.
Quando vocé vé esse sentimento do
aluno pela musica, isso ndo tem prego”,
avaliou.

Aluno faz oficina de canto e recebe

O jovem Gabriel da Silva Pereira, 18 anos,
nem iniciou a carreira de cantor e ja conta
com um estimulo para a futura profissao.
Ha um ano, quando fazia oficina de Canto,
do Programa Cultura de Direitos, gravou e
publicou na rede social um video cantando
a musica "Jeito Sexy", do Fat Family. O
resultado foi surpreendente.

Além de milhares de curtidas e
comentarios, o clipe foi repostado e
elogiado pelo famoso grupo musical,
gerando outros milhares de comentarios e
felicitagoes.

“Foi demais. Vibrei muito com a iniciativa
deles. Serviu de estimulo para que eu me
dedicasse ainda mais ao meu sonho de ser
cantor. Nesse periodo de um ano, evolui
muito com a oficina de canto, onde aprendi
muitas técnicas”, comentou.

Gabriel ressaltou que esta na expectativa
de retornar as aulas de canto por meio das
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videoaulas. Segundo ele, a nova fase do
curso devido a pandemia do novo
coronavirus também serd proveitosa para
osalunos.

“Nada melhor do que o curso presencial,
mas a videoaula tem o seu valor. O
conteldo ensinado pelos instrutores sera
sempre rico em conhecimento. E o
momento de estudar mais, praticar em
casa para avangar no aprendizado. Isso
tudo vai passar. O importante é ter cuidado
e evitaraaglomeracdo”, frisou.

A inspiragdao de Gabriel comegou cedo na
igreja evangélica que frequenta. O pai,
Ronaldo, cantava durante os cultos e tinha
a companhia do filho em algumas
oportunidades. O interesse pela oficina de
canto foi ainda maior quando soube que a
instrutora Belle era a professora.

“Ela foi minha professora de canto, em
2013. Quando soube que estava dando

elogio do grupo Fat Family
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aula no Programa Cultura de Direitos, nao
pensei duas vezes. O nivel é dos melhores”,
elogiou Gabriel, que pensa em se
matricular nas oficinas de violdo e teclado e
seguir profissionalmente na carreira
musical.




