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Instrutor implementa nova metodologia

para alunos ficarem mais focados

Leandro Junnhyor, 56 anos, instrutor de
violao e cavaquinho, utiliza um método
simples e facil na hora de dar aula na
oficina de Musica do Projeto Cultura de
Direitos. Através do sistema 'Decoca’, os
alunos aprendem com mais facilidade. A
metodologia é destaque nesse periodo
de pandemia, quando as aulas
presenciais foram suspensas.

“Decoca significa dedo, corda e casa.
Funciona como uma bussola para os
alunos. Nas videoaulas, além da
imagem, eles se orientam a cada
comando. Quando falo acorde tal, dedo
tal e casa tal, eles sabem exatamente o
gue fazer, posicionando os dedos e as
maos nos lugares certos. Antes mesmo
da pandemia, isso ja era aplicado
durante asaulas”, apontou.
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O instrutor é mais um na expectativa da
volta das aulas presenciais, embora
valorize as videoaulas. Segundo ele, os
recursos audiovisuais permitem
visualizar objetos e processos no nivel de
detalhamento necessario ao
aprendizado.

“Os detalhes se sobressaem nas
videoaulas. O sistema gera um
aprendizado de qualidade, com
conteudos ricos e alinhados ao
programa de estudo planejado da
oficina”, explicou.

Leandro Junnhyor adiantou que suas
aulas sao focadas mais na montagem
dos acordes e da musica.

“A maioria dos alunos ndao quer saber
porque existe o dé maior e o ré maior. O
maior interesse é saber que aquiloéodé
e ooutro éoré. Eunao me aprofundo na
questdao harmonica. Esse conhecimento
leva maistempo", comentou.

Para o instrutor, o contato com os alunos
é a melhor parte da oficina, mesmo por
videoaula.

“E muito gratificante ver a evolugdo
durante a oficina. Tocar o instrumento é
perceber o efeito que aquele acorde e a
musica fazem em vocé. Como aquela
musica mexe com o aluno. N3o é apenas
tocar um instrumento. E como tocar. O
que faz a diferenga é a mao do artista”,
comparou.
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Aluna preve mais concentracao

Thais Vermelinge, 17 anos, esta em
contagem regressiva para a volta das
aulas da oficina de Coral, mesmo através
de videoaula. Ela achou estranho
guando soube da novidade, mas
procurou saber como seria a
metodologia e logo aprovou. A
estudante acredita até numa melhor
performance nesse periodo de
pandemia.

“Com as videoaulas, podemos focar
mais em detalhes, o que nao acontece
com as aulas presenciais. Em casa, vocé
pode repetir mais os exercicios, apesar
de toda a atencao e disponibilidade do
instrutor. E que em casa vocé tem mais
liberdade de exercitar e mais tempo de
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concentragao”, explicou.

A estudante elogiou a iniciativa da
prefeitura em criar o protocolo de
protecao durante a pandemia para
evitar as aglomeracdes e o perigo de
contaminagao pelo coronavirus. Apesar
da ansiedade pela volta das oficinas, ela
considera importante todo o cuidado na
luta contraa pandemia.

“Nao podemos facilitar. A curva de
contaminacao ja deu sinais de que pode
crescer e piorar a situagdao. As pessoas
tém que ser mais conscientes e evitar a
aglomeragao, usar mascara e alcool em
gel. Sao cuidados basicos que salvam
vidas”, alertou.

Thais lembra que a paralisagao das aulas
ocorreu justamente no melhor
momento das oficinas este ano. A
dedicacdo as aulas se deve ao sonho de
seguir profissionalmente, dependendo
das oportunidades.

“Estava adorando as aulas, mas veio a
pandemia e nos obrigou a parar com as
oficinas. Quando voltar, quero me
dedicar ainda mais. Penso em fazer
outras oficinas, como canto e algum
instrumento musical. Quem sabe sigo
nesse caminho para o futuro. Vontade é
o que nao falta. Os instrutores sao de
alto nivel e o conteudo, excelente”,
elogiou.
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Psicologa exalta o trabalho dos

A psicéloga Hebe Lofeu Benitez, 69 anos,
exaltou o trabalho dos agentes do
Comité de Defesa dos Bairros durante o
periodo de pandemia. Segundo ela, além
de orientagdes sobre os cuidados que se
deve ter para evitar a contaminacgao, os
agentes dao suporte psicoldgico contra a
depressao, que afeta principalmente os
idosos.

“Esse trabalho dos agentes do CDB
deveria ser exemplo para outras
prefeituras. Eu e meu marido somos do
grupo derisco e sabemos daimportancia
dessa abordagem. Faz bem para a
autoestima, principalmente neste
periodo de isolamento”, analisou.

A psicdloga disse que os cuidados em
casa sao redobrados por conta da saude
do marido que sofre de bronquite. Hebe
Lofeu ressalta que qualquer sinal de crise
corre para o posto médico para evitar
maiores problemas.

“Quem tem problema nos pulmdes ou
vias respiratdrias corre sério risco de
contaminacdo. Todo cuidado é pouco.
Mesmo sendo consciente disso e
tomando todo cuidado, é 6timo ter o

suporte dos agentes do CDB. A gente se
sente acolhido por pessoas
competentes, além de nos sentirmos
valorizados pelos 6rgaos publicos”,
comentou.

Hebe Lofeu torce pela volta das oficinas
do Programa Cultura de Direitos. Ela faz
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oficina de Canto, no Polo de Ino3, e esta
na expectativa doinicio das videoaulas.

“O importante é voltar a praticar. Gosto
muito de cantar e ja evolui muito com as
técnicas que aprendi na oficina. Me sinto
realizada durante as aulas. Tenho certeza
gue a dindmica sera a mesma com as
videoaulas até a volta das aulas
presenciais”, avaliou.




Moradora destaca apoio psicologico dos

agentes do CDB no combate ao coronavirus

Antes mesmo dos agentes do Comité de
Defesa dos Bairros visitarem a casa de
Rosinete Leopoldino, no bairro de Ino3,
ela ja sabia daimportancia do trabalho do
CDB. Mas naoimaginava que um dia fosse
precisar tanto das orientacdes dos
agentes diante do medo de contrair a
Covid-19.

“Ficava em casa com medo de sair na rua.
Muitas vezes, ficava nervosa a toa com
meu filho, que teimava em nao usar a
mascara. Foi um periodo muito dificil até
o dia em que os agentes estiveram aqui
em casa, me orientaram e deram um
suporte psicoldgico para eu encarar de
frente essa pandemia”, lembrou, aliviada.

Rosinete elogia principalmente o
acolhimento. Segundo a dona de casa,
por conta de fake news, a populagao fica

assustada e desorientada quanto
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aos cuidados que se deve tomar.

“O trabalho psicélogo é fundamental
nessa hora. Os agentes contribuem com
respostas rapidas, precaugdes e o0 que se
fazer nos casos suspeitos. Com esse
trabalho, a populacdo fica ainda mais
protegida contra o coronavirus"”,
comentou.

Rosinete Leopoldino elogiou a iniciativa
da prefeitura em implementar as
videoaulas durante a pandemia. Segundo
ela, o recurso tem tudo para dar certo
devido ao alto nivel dos instrutores. Ela
conta que o filho pratica capoeira e nao
tera problemas em treinar em casa.

“Ele ja pratica em casa quando esta
sozinho. Com avideoaula, a dinamica sera
ainda maior. Nao havera a interagao com
os colegas, mas o importante é manter a

atividade para ocupar o tempo de
criancgas e adolescentes. A capoeira é uma
atividade super saudavel e faz o maior
sucesso na cidade”, frisou.

Depois de um periodo de paralisacdao das
oficinas do Projeto Cultura de Direitos,
devido a pandemia do coronavirus, os
polos voltaram a funcionar aos poucos,
com protocolo de seguranca, para evitar
aglomeracdes e perigo de contaminacgao.
Sara Ferreira de Souza nem acreditou
guando soube da volta das oficinas
através de videoaula.

“As videoaulas vao amenizar muito a
situagdo. O importante é voltar com o
aprendizado. Os alunos estao na maior
expectativa. Nao sé pelas oficinas, mas
pelo convivio com os instrutores e o
acesso ao conhecimento”, vibrou.

Sara faz oficina de violdo, teclado e
percussdo. Os filhos T.,de 13 anos, Y., de
17 anos, seguem a mae nas mesmas
oficinas. Mais do que o conhecimento
tao valorizado por Sara, muita coisa
mudou navida dosfilhos.

“Antes das oficinas, eles eram diferentes.

Sara agradeceioncings pela
transiormacaoyos
rilhos adojescentes

Um era desligado de tudo. O outro era
rebelde. As oficinas transformaram os
dois. T. ficou atencioso e amoroso com a
familia e Y., mais gentil e educado com a
familia e as pessoas de fora. Além do
conhecimento, os instrutores orientam
no comportamento dos alunos. Uma
béncao”, comentou.

Segundo Sara, o melhor da
transformacao foi a relagdo com a familia
e com outras pessoas.

Nem o erro de comunicacdo em uma
reportagem, que divulgou que um outro
filho de Sara, R., de 20 anos, havia sido
preso, depois de uma denuncia de roubo,
foi motivo de tristeza para a familia.

De acordo com Sara, R., na verdade, foi
acusado, mas nada foi provado. Ele
estava em uma praca de Bambui com
amigos, quando uma jovem de outro
grupo o acusou de roubo de celular. Sara
fez o boletim de ocorréncia para evitar

gualquer injustica com o filho e tudo foi
esclarecido. O episdédio serviu para
fortalecer ainda mais arelacao familiar.

Outra situacdao que abalou Sara foi a
divulgagdao do recebimento de um
aluguel social, devido a situacdo da casa
que ela morava de favor. O imodvel foi
condenado devido ao risco de
desabamento e infiltracdo, depois das
fortes chuvas do ano passado. Segundo
Sara, a casa ficava sempre alagada
guando chovia.

“Essa divulgacdo de que eu havia
recebido pegou mal porque muita gente
estava me ajudando com doacdes, pois
eu figuei sem nada, sem recurso. De
repente surgiu a noticia de que eu havia
recebido RS 1.500. Felizmente, as
pessoas acreditaram que eu nao recebi
nada e tudo ficou bem. Fui acolhida no
Polo de Bambui pela coordenadora
Andréia, que ajudou muito a minha

familia”, disse, emocionada. 3



Patrick Leonardo, 56 anos, instrutor de
sopro, flauta e saxofone, ressaltou que as
videoaulas tém um diferencial no
aprendizado das oficinas do Projeto
Cultura de Direitos. Segundo ele, para
superar a auséncia do instrumento, ele
reforca a metodologia através de
informacdes e interacdes com os alunos.

“E uma maneira de o aluno se interessar.
Ele assimila conhecimento para, quando
voltar, estar ainda mais capacitado para
desenvolver as habilidades no
instrumento. Criamos uma maneira de
manter o interesse pela aula, através de
ferramenta no desenvolvimento dos
assuntos”, comentou.

O instrutor explica que, na pratica, grava
uma musica e desenvolve alguns
conceitos, fazendo despertar nos
alunos a curiosidade de como o

reforcam o conhecimento

trabalho foifeito.

Patrick Leonardo exalta a oficina de
musica e instrumento do Projeto Cultura
de Direitos.

“Dificil imaginar um projeto social que
ofereca acesso a instrumentos como
flauta transversa e saxofone. Sao
instrumentos caros. Aqui a crianga tem
contato com esses instrumentos e ficam
apaixonadas. Tenho o exemplo de uma
crianca que pediu um saxofone de
presente de Natal”, lembrou.

Exemplo é o que nao falta. O instrutor
lembrou de outro aluno que no primeiro
dia de aula conversava muito com os
colegas e parecia pouco interessado na
aulatedrica. Sé parecia...

“Isso durou até o momento em que ele

pegou no saxofone pela primeira vez. Foi
magico. Os olhos dele brilhavam. Parecia
hipnotizado pelo instrumento. Poucas
semanas depois, ele chegou com o
proprio saxofone, e todo orgulhoso. Foi
muito gratificante a cena. Tem aluno que
é talentoso. Se eles seguirao na profissao,
ai é outra histéria”, frisou.

Para Patrick, as videoaulas Suelana destaca que videoaulas

mantém alunos motivados

Suelana Mattos, 24 anos, lembra com alivio
o dia que soube da implementagdao das
videoaulas no Projeto Cultura de Direitos. A
instrutora de violino disse que a decisao foi
perfeita por manter os alunos motivados
paraasaulas.

“Ndao tem como comparar com as aulas
praticas. Mas, as videoaulas sao um
excelente recurso didatico, abrangendo
elementos visuais e sonoros. Sao
ferramentas que substituem bem as aulas
presenciais. Sem falar que gera a
capacidade de organizacdao. Afinal, é
necessario planejar um cronograma, criar
um plano de estudos, além de escolher um
local adequado para estudar”, comentou.

A paixao pelo violino comegou cedo para
Suelana Mattos. Com 16 anos, soube de um
curso de violino préximo de sua casa, em
Niterdi. Assistiu uma aula e fez logo a
matricula. Sete anos depois, decidiu fazer
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faculdade de Musica, na Unirio.

“Quero ser professora de violino. Quando
vejo as criangas da oficina se empenhando
em aprender a tocar violino, fico
emocionada”, revelou.
Emocg¢do maior aconteceu quando provou
para o pai que o seu futuro estava ligado ao

violino.

“Ele sempre perguntava se o meu interesse
pelo violino era sério. Dizia que eu poderia
procurar outra profissao para ter um futuro
melhor. Quando mostrei que havia
comecado a ganhar dinheiro com o violino,
através de aulas, passou a me apoiar. Hoje é
0 meu maior incentivador”, disse,
emocionada.

Ainstrutora lembra que a oficina de Musica
ja revelou varios alunos, oferecendo a eles
uma opc¢ao profissional para o futuro.

“Tem gente que vai sair daqui e procurar se
especializar com outros cursos ou
faculdade. Isso é muito gratificante para os
instrutores e responsaveis pelo Projeto
Cultura de Direitos. Oferecer oportunidade
para criancas, adolescentes, adultos e
idosos é a esséncia das oficinas”, enfatizou.




