Mae diz que filho especial renasceu

il W

Pedro Paulo Paiva Paca, 26 anos, é portador
de necessidades especiais. Com dificuldade
de aprendizagem, ndao aprendeu a ler nem
escrever. A mae, Lucia Rodrigues Paiva,
sempre procurou escola para abrigar o
filho, mas ndo teve sucesso. Quando soube
das oficinas do Programa Cultura de

Horta caseira vira exemplo para vizinhos e o

Maria da Conceicao Oliveira, 51 anos, ja
tinha até planejado aproveitar parte de seu
quintal para fazer uma horta, quando soube
da oficina no Polo de Bambui. Pensou rapido
e matriculou os filhos Kayky Victor Oliveira
de Souza, de 15 anos, e Kaio Octavio Oliveira
daSilva, de 8 anos.

“O mais velho se identificou mais, gosta
muito de plantar e cuidar das plantas. J4 o
cacula gosta mais de capoeira, ndo liga
muito, mas segue na oficina a pedido do
irmao. Aminha horta ja comeca a prosperar,
com alguns tomates colhidos. A vizinhanga
elogia bastante. Parece que vai virar
exemplo. Quero muito plantar frutas e
legumes, com a ajuda e a orienta¢ao dos
dois”, planeja.

A mae nao esconde o orgulho com a
dedicacdo de Kayky, que ja da assisténcia ao
vizinho no plantio e na colheita.

atraves ds_ﬁ oficinas de

Direitos desconfiou que poderia ser o
caminho paraaevolugao do filho. Acertou.

“Ele comegou na capoeira. A amizade e
interagdao com outras criangas e
adolescentes o ajudaram muito. Ele ficou
mais comunicativo e carinhoso com a

“Ele plantou banana e Q‘MV
tomate no vizinho e I
acompanhou todo o | ¥
ciclo até a colheita. O &
primeiro cacho de
banana foi uma festa. &
Foi nesse dia que o [
cagula deixou um @&
pouco de ser i
marrento e passou a
se dedicar mais a
horta”, brinca. “Sem
falar no coqueiro que
esta pegando forma”, comenta Maria da
Conceicao.

O orgulho de ver os filhos na horta nao é
maior do que o alivio que ela sente. Mariada
Conceicdo explicou que antes das oficinas
do Programa Cultura de Direitos, ela se
preocupava mais com o diaadiadosfilhos.
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familia e vizinhos. Mas foi na Horta que ele
realmente progrediu em tudo, gracas a
atencgao e a orientagao dos professores. A
dedicagdo com o plantio e colheita é
impressionante”, comenta Lucia.

Antes das oficinas, Pedro ficava isolado em
casa, assistindo tevé, sem interagir com
criangas ou adolescentes. Nao saia para a
rua nem aceitava convites para passear.
Com a evolugao na aprendizagem, pediu
para ser matriculado nas oficinas de
Teclado e Midias Sociais. A desenvoltura
nas aulas de piano chama a ateng¢ao dos
professores.

“Ele assimila rdpido e tem sensibilidade
para desenvolver tudo o que aprende no
piano. Fiquei muito emocionada quando
presenciei ele tocando. Até nas aulas de
Midias Sociais, ele assimila rapido as
ferramentas e o conhecimento das redes
sociais. Ele acorda cedo e pede para ir logo
para a aula. Meu filho renasceu com essas
oficinas”, disse Lucia, emocionada.
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“Eles ficavam muito tempo ociosos, narua e
na Internet. Agora, com a horta e a capoeira,
eles ficam mais ocupados. Quero muito que
fagam outras oficinas. Midias sociais,
percussao, instrumento musical. S3o cursos
importantes e que eles podem levar o
conhecimento para o futuro. Tudo isso de
graca e com 6timos professores”, frisa.
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Cultivo de plantas empolga as
criancas no curso de Horta

Aluna comemora fim da depressao

e maior interacao na sociedade
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Selma Rodrigues Pinto, 65 anos, vivia
reclamando de dores na coluna. O
problema a incomodava havia trés anos.
Quando soube das aulas de
hidrogindstica, no Polo de Bambui, bem
perto de sua casa, ela ndo pensou duas
vezes e feza matricula.

“Era tudo o que eu precisava. Ja tinha
consultado um médico, que me orientou
a fazer natacdo. Mas hidroginastica é
muito melhor. Sem falar que vocé
interage mais com os alunos e o
professor durante as aulas. Em uma
semana ja estava livre das dores na
coluna”, comenta.

O professor de Educacao Fisica Cldudio
Soares ressalta que muitos idosos

EXPEDIENTE:

procuram a hidroginastica para
aumentarem a forca muscular.

“Além disso, ela é altamente
recomenddvel para quem apresenta
outros tipos de limitacao que interfiram
na coordenagao motora, como vertigens

“Era tudo o que eu
precisava. Ja tinha
consultado um médico,
que me orientou a fazer
natagdo.

ou déficit de equilibrio fisico, por
exemplo. Também auxilia quem esta

Hidroginastica oferece melhor
qualidade de vida aos alunos

com sobrepeso ou apresenta quadros
delicados de hipertensao e cuidados
relativos ao corac¢ao”, explica Claudio
Soares.

Selma acrescenta que sua autoestima
melhorou com as aulas de
hidroginastica. Segundo ela, a falta de
atividade e contatos no dia a dia a
deixava desanimada.

“Meu marido trabalha o dia inteiro e eu
nao tinha muito contato com outras
pessoas durante o dia. Ficava sozinha e
nao estava bem com isso. Com as aulas
de hidroginastica, a relacdao com outras
pessoas me ajudou a elevar minha
autoestima. Sou muito grata por isso”,
avalia SelmaRodrigues.
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Aluna comemora fim da depressao

Iracema da Costa S4, 59 anos, sofria de
depressao. A soliddo do dia a dia e as
dores na perna afetavam sua
autoestima. A dica de uma amiga para
fazer hidroginastica, no Polo de Bambui,
comegou a mudar sua vida. O objetivo
era preencher o seu tempo e interagir
mais com as pessoas.

Segundo o ortopedista Jodao Paulo
Nunes, a agua morna pode diminuir o
estresse, melhorando assim o humor e
ainda reduzindo a possibilidade de
depressao.

“A grande vantagem da hidroginastica é
que ela pode ser praticada por pessoas
de todas as idades, isto porque as
possibilidades de desenvolver algum
tipo de lesao sao minimas, sobretudo
guando a comparamos com 0s
exercicios realizados no solo”, explica o
médico.

e maior interacao na sociedade

“Eu nado fazia atividade fisica e isso
gerava dores, principalmente nas
pernas. Com a hidroginastica, nao sinto
mais dor e estou de bem com a vida.
Consegui novas amizades e até a minha

Estou pensando em
me matricular no
curso de canto e
percussdo. SGo
turmas formadas por
criangas, jovens e
adultos. Esta
interacdo faz bem a
qualquer pessoa

relacdo com as pessoas melhorou. Os
professores sao muito atenciosos e

)

procuram conversar com quem tem
problemas psicolégicos ou até mesmo
depressao”, conta lracema da Costa.

Com a depressao superada, Iracema ja
pensa em fazer outras oficinas do
Programa Cultura de Direitos, que
oferece ainda capoeira, musica,
instrumentos de corda, sopro,
percussao, canto, coral, midias sociais e
audiovisual.

“Estou pensando em me matricular no
curso de canto e percussao. Sao turmas
formadas por criancgas, jovens e adultos.
Esta interagao faz bem a qualquer
pessoa. Sem falar na diversidade
cultural, que é importante na evolugao
de qualquer um. Quem investe na
diversidade, aposta nainovacao e cresce
mais rapidamente”, conclui.




Dona de casa comemora beneficios Programa Cultura de Direitos atendera
dos exercicios na agua e pretende mais de 20 mil familias em 2020
se matricular em outras oficinas

re————

— —
\: -

,!_

A oficina de hidroginastica foi a solugao
encontrada pela dona de casa Maria de
Fatima Dias Rodrigues Soares, 66 anos,
paracuraras dores que sentia pelo corpo
nos ultimos cinco anos. Agora, pensa em
fazer outros cursos do Programa Cultura
de Direitos. As oficinas de coral e
percussao estao entre as preferidas.

“Vivia com dor na coluna e nas pernas.
Com duas semanas de hidroginastica,
sou outra pessoa. Nao perco uma aula e
estou melhor a cada semana. Quero
muito fazer outros cursos para ocupar o
meu tempo e melhorar ainda mais a
autoestima e aumentar o meu
conhecimento. Os professores sao
6timos”, comenta.

A aluna destaca a hidroginastica como a
melhor atividade para a populacao de
terceiraidade do municipio.
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Vivia com dor na
coluna e nas
pernas. Com duas
semanas de
hidroginastica, sou
outra pessoa. Ndao
perco uma aula e
estou melhor a
cada semana.

“Nao é atoaqueaatividade estd entre as

mais recomendadas para a terceira
idade, um grupo que nao pode se dar ao
luxo de sofrer uma lesao. Ndo ha
contraindicacdes e, por conta de reduzir
o impacto nas articulagdes, é para
muitas pessoas a atividade de
condicionamento mais segura que
existe”, analisa.

As aulas da oficina de Horta chamaram a
atencao de Maria de Fatima. Ela vai
matricular os netos na préoxima turma.

“As aulas sao uma terapia, além de
valorizar o cultivo das plantas e dos
legumes. Sao conhecimentos muito mais
importantes do que ficar na rua ou no
celular. Os professores sdao de alto nivel e
ainda vigiam o comportamento dos
alunos, corrigindo quem nao se
comportaadequadamente”, elogia.

Uma boa noticia que pode ser comparada
até a um presente de Natal para a
populacdao de Marica foi anunciada no
Semindrio Estratégico realizado
recentemente. O Programa Cultura de
Direitos planeja dobrar o nimero de polos
e atender cerca de vinte mil familias até
maio 2020, indo além das oficinas e
atendendo as familias como um todo.

Para isso, sera necessdria uma ampliacao
donumero de agentes do Comité de Defesa
dos Bairros (CDB). Em 2020, o programa
contara com 350 agentes espalhados pelos
70 bairros dos quatro distritos de Marica.

O cartao “Mumbuca” - a primeira moeda
social a ser implantada em cartdes de
débito no Brasil - mereceu uma atencao
especial. Hoje, ja chega a 15 mil o numero
de cartdoes emitidos, movimentando

consideravelmente a
economia daregiao.

As oficinas de Horta
Comunitaria e
Hidroginastica sao alguns
dos destaques entre as
oportunidades de cursos
oferecidos. O numero de
matriculados aumenta a
cada dia, valorizando
ainda mais o trabalho
realizado.

A Horta Comunitdria ensina aos alunos
desde otratamento daterra, passando pelo
plantio, os cuidados e a colheita dos frutos.
A diversidade das plantas chama a atencgao
detodos.

Ja a oficina de Hidroginastica é atracao

entre os alunos da terceira idade,
principalmente aqueles que sofrem com
problemas de coluna, musculares ou de
articulagao.

Experiéncias emocionantes sobre o resgate
da autoestima, a transformacao no diaa dia
e a evolucdao pessoal sao temas que
ilustram esta edicgao.

Cultivo de plantas empolga as

criancas no curso de Horta

Os irmaos Miguel Angelo Almeida de
Souza, 6 anos, e Janaina Almeida de
Souza, 12 anos, estao empolgados com as
aulas da oficina de Horta, do Programa
Cultura de Direitos. Durante o curso, eles
aprendem o cultivo de plantas, frutas,
legumes e hortalicas, cuidam e colhem,
estimulando uma alimentacao mais
saudavel quando merendam nas escolas,
uma vez que as hortalicas sao doadas para
as unidades municipais.

“Além das aulas sobre plantio e colheita,
eles passam a conhecer melhor os
alimentos. Separei um espaco no quintal
sO para eles plantarem. Foi uma festa
gquando os primeiros tomates foram
colhidos. Eles passaram a dar mais valor,
nao desperdicando mais os alimentos.
Essa oficina de Horta foi a melhor coisa
gue aconteceu na minha familia”, exalta a
mae, Janaina Almeida de Souza. Ela
explica que também pretende matricular
a outra filha, Isadora, de 7 anos, na
proximaturma.

Antes da oficina de Horta, os trés irmaos
fizeram aulas de capoeira. Segundo
Janaina, a atividade fisica ocupou melhor
o tempo dos filhos, mas a mae queria
mais.

“Quando soube do curso de Horta, ndo
pensei duas vezes. Queria muito que eles
aprendessem a plantar e a cultivar,

aproveitando melhor o espac¢o que temos
no quintal. Hoje, ja colhemos tomate e
estamos aguardando a colheita de cebola,
abdbora e melancia. A Isadora ficou
animada com a empolgacdo dos irmaos e
pediu para se matricular. Mais do que
conhecimento, o curso proporciona
sabedoria”, comemora.
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O 22 Seminario Estratégico da Secretaria
de Participagcdao Popular, Direitos
Humanos e Mulher, realizado
recentemente, foi organizado com o
objetivo de fortalecer o trabalho
coletivo de 2017 até 2019. Além de
servir de avaliagao, o semindrio apontou
metas para os proximos meses.

O seminario foi aberto com
apresentacado do secretdrio Joao Carlos
de Lima, o Birigu. Ele destacou o papel
do Programa "Cultura de Direitos",
construido em parceria com a Casa da
Cultura.

O Programa Cultura de Direitos tem
pouco mais de um ano no municipio de
Marica e conta com quatro polos,
localizados nos distritos de ltaipuacu,
Inod, Bambui e Pedreiras. Nestes locais
sao oferecidas oficinas como capoeira,
musica, midias sociais e videoarte, que
contemplam criancgas, jovens e adultos.

Os polos também fazem parcerias com
outras secretarias, como a Secretaria de
Agricultura e Pesca e a Secretaria da
Terceira ldade, oferecendo atividades
como Horta Comunitaria e
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Hidroginastica.

A ideia central do Programa é tornar as
oficinas culturais os fios condutores para
as politicas publicas e sociais ja
implementadas na cidade, bem como
identificar as demandas da populacgao,
levando ainformag¢ao a um nimero cada
vez maior de familias.

Atualmente, o programa atende a 800
familias, com mais de 500 visitas
realizadas pelos agentes do CDB. Neste
processo, cada familia respondeu a um

questionario de cunho social composto
por 45 perguntas, tendo como principal
objetivo mapear e entender melhor as
necessidades da populagao.

O Programa planeja
dobrar o numero de
polos e atender cerca de
vinte mil familias até
maio de 2020, indo
além das oficinas e
atendendo as familias
como um todo

O Programa planeja dobrar o nimero de
polos e atender cerca de vinte mil
familias até maio de 2020, indo além das
oficinas e atendendo as familias como
um todo. Para isso, serd necessdria uma
ampliacao de agentes do CDB. Serao 350
agentes espalhados pelos 70 bairros dos
guatro distritos da cidade.

Durante sua apresentac¢ao, Birigu
destacou as importantes iniciativas da
Prefeitura de Marica, entre as quais a
participacdao da Secretaria de

Participacao Popular, Direitos Humanos e
Mulher no governo.

A implementacao do cartao “Mumbuca”,
gue funciona com a primeira moeda
social a ser colocada em cartao de débito

no Brasil, também mereceu destaque.

Ja sao mais de 15 mil cartdes emitidos
que, juntos, movimentam a economia
local; uma iniciativa ousada, atrelada ao
fortalecimento do “Banco Mumbuca”.

Seminario Estrategico avalia gestao e divulga projetos

Birigu também destacou a iniciativa de
gue seja aberta uma linha de crédito para
gue as familias atendidas pelo Programa
Cultura de Direitos possam adquirir
instrumentos e equipamentos que
tenham interesse em adquirir.

Alguns projetos que estdo em andamento

- Criacao da Casa dos Conselhos;

- Realizagdao da Conferéncia Municipal
das Mulheres;

- Realizagao da Conferéncia Municipal da
Juventude;

- Curso em Direitos Humanos para
capacitar os funcionarios do municipio
no atendimento humanizado;

- Semindrio de direitos humanos,
diversidade e politicas publicas;

Birigu afirmou que a Secretaria de
Participagao Popular, Direitos
Humanos e Mulher produzira uma
cartilhainformativa contendo todos os
servicos ja oferecidos pelo municipio,

- Primeira festa da diversidade LGBT;
- 72 Parada do orgulho GLBT de Maric3;
-Semana da Democracia;

- Empreendedorismo social: atendendo
imigrantes haitianos e indigenas;

- Marica bilingue;

- Qualificando para acao: cursos de
beleza com foco no publico-alvo com
direcionamento para
empreendedorismo;

bem como a forma de ter acesso a
eles.

Estiveram presentes a secretdria de
Administracdao, Maria José de

- Cinema na praca, com exibicao de
curtas-metragens produzidos pelos
alunos do programa Cultura de Direitos
em Ponta Negra e S3o José do Imbassai;

-CasadelJuventude;
- Casade Passagem da Mulher;
- Projeto Recomecar Sem Violéncia;

-Semanade Consciéncia Negra.

Andrade, o secretario de Ciéncia e
Tecnologia, Sérgio Mesquita, o
secretario de Governo, Jodao Mauricio,
o controlador-geral, Joab Santana, e o
vice-prefeito, Marcos Ribeiro.




