Instrutora de Canto e Coral se emociona
quando assiste as apresentacoes dos alunos

instrutora de

Belle Nunes, 24 anos,
Canto e Coral, do Projeto Cultura de
Direitos, nao esconde a emog¢ado quando
assiste as apresentacdes das oficinas,
realizadas mensalmente para a
populacdao de Marica, especialmente
dos alunos de musica.

“As apresentacdes sdao o apice do
trabalho realizado durante os cursos. E a
prova da conscientizacdao dos alunos

‘quanto a importancia do
aprendizado. Eles ficam
empolgados e se empenham em
apresentar o melhor para os pais
e para o publico em geral”
comenta a instrutora, formada
em Musica Sacra e cursando
Licenciaturaem Mdusica.

E mais. Belle Nunes lembra que o
nivel das apresentacdes é tao
surpreendente que varios
moradores procuram
informagdes durante o evento, com a
intencao de matricularfilhos e netos.

“A procura pelas oficinas cresce a cada
evento. A diversidade é grande, além da
mistura entre crianca, adolescente,
adulto e idoso. A maioria encara os
cursos como a primeira porta, de muitas,
gue se abre para um futuro melhor.
Outros as procuram para evoluirem ou

iniciarem uma profissdao. Ou até mesmo
para adquirir conhecimento e repassar
para outras pessoas, ganhando dinheiro
comisso”, analisa.

Belle Nunes ndao mede esforgos para dar
aula de canto e coral em Marica.
Moradora de S3ao Gongalo, ela gasta de
uma a duas horas e 40 minutos para
chegara Marica, dependendo do distrito
aqueelasedirige.

“Além do amor que tenho pela minha
profissao, o interesse cada vez maior dos
moradores pelas oficinas serve de
grande estimulo para minhas aulas. Nao
tem preco ver uma crianga de dois anos
guerendo aprender a cantar, como
acontece em Babui, e outrade umano e
seis meses, de Inoa, reforcando o coral”,
disse, orgulhosa.

Aluna supera depressao e Sindrome
do Panico com dedicacao as oficinas

Depois de sofrer depressao e Sindrome do
Panico por conta do desemprego e da
violéncia no Rio de Janeiro, Carla Quadros
optou por morar com os pais em Marica.
Melhor do que a qualidade de vida da cidade,
ela superou seus problemas com as oficinas
de audiovisual e cavaquinho.

“Cheguei desempregada e sem perspectiva
de nada. As oficinas sao um aprendizado
muito grande. Professores de alto nivel
ajudam as pessoas a superarem problemas.
Isso aqui é uma terapia. E tudo de graca.
Felizmente estou superando uma fase muito
dificil”, avalia.

Entre os cursos da oficina de audiovisual,
Carla se identificou com fotografia,

iluminagdo e som, mas nao abre mao -
dos cursos de diregao, edigao, roteiro
e producgao. _
“Ja tinha interesse por cinema. Com ey s
as oficinas, quero mais ainda. Vou a
aproveitar a oportunidade e ampliar
o0 conhecimento para conseguir um
emprego no ramo. Ja o cavaquinho é
amor pela musica. Quem sabe
consigo conciliar os dois? Estou
recomecando a minha vida”,
comemorou.

Uma das alegrias de Carla é ver o alivio de sua
mae, que sofreu durante o seu periodo de
depressao.

“Eu sofria de um lado e a minha mae, ainda
mais, do outro. Ela, que sempre foi a minha

8

Participacdo Popular

ER
-
P

&
m Direitos Humanos e Mulher

maior incentivadora, ndo conseguia me tirar
daquela depressao. Vivia fechada em casa,
com medo de sair na rua. Qual a mae que
suporta isso? Hoje, sou uma outra pessoa.
Gracas as oficinas do Programa Cultura de
Direitos”, frisou.
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Expectativa pelas exibicoes dos
curtas Emerilda e Vida Dupla ...

& s

T T e—

e
o

Apresentacao das oficinas
gera clima de gratidao
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Filmes de suspense e documentario
empolgam alunos do curso de audiovisual

Alunos e instrutores do curso de
audiovisual estao na expectativa da
apresentacdao dos filmes 'Emerilda’ e
'Vida Dupla', previstos para serem
exibidos numa praca pubica de Marica.
Os curtas, implementados pelo
Programa Cultura de Direitos e
promovidos pela Prefeitura de Marica,
prometem fazer sucesso.

'Emerilda’ € um filme de suspense que
trata da morte de uma aluna. A mae da
estudante nao deixa a filha ir para a festa
da escola porque desconfia de um rapaz,
gue organiza o evento. Em determinado
momento, alguém coloca um 'boa noite,
Cinderela' na bebida da aluna, que é

EXPEDIENTE:

levada para um terreno e aparece morta
em seguida. O assassinode Emerildaso é
descoberto nofinal datrama.

Ja o filme 'Vida Dupla' é um
documentdrio, mas foi transformado em
ficcdo. E a histéria de uma jovem que
tinha problemas em casa com o pai, um
opressor. Diante da situacdo familiar,
Isabela resolve levar uma vida dupla: em
casa, respeita o pensamento e as
atitudes do pai, mas fora de casa, se
revela uma jovem politizada e lider
estudantil.

A exibi¢do do filme sera mais do que uma
prestacao de contas do trabalho de uma
das oficinas oferecidas pelo Programa

A

Cultura de Direitos. Todo més é realizado
um evento nos distritos, onde cada
oficina apresenta o que foi realizado
durante o més. Os dois filmes irdo
mostrar o talento dos alunos, com
avaliagdao dos instrutores e
coordenadores de cada polo.

Jornal Programa Cultura de Direitos - uma publicagdo da Secretaria de Participagdo Social, Direitos Humanos e Mulher e da Casa da Cultura Centro de Formagao Artistica e Cultural da
Baixada Fluminense/ CNPJ 36.446.029/0001-49./ Termo de Colabora¢do n2 01/2018./ Endereco da Sede do Programa: Rua Pereira Neves, 247, Centro, Marica - Jornalista: Marcos
Galvdo RP: 17.356-RJ \ Textos: Edir Lima 17.515 JP / Assessor de Comunicagdo: Sergio Henrique/ Diagramador: Alexandre Campos/ Colaborador: Rodrigo Nogueira e Silva/ Fotografia:

arquivos do programa e da secretaria / Impressdo: Marcia Marques da Silva M.E. / CNPJ 08.473.387/0001-05/ Rua Carlos Vianna, 401, Lojas 02 e 03, Rio das Ostras, CEP 28.893-464/
Inscrigdo Estadual 78220554 Tiragem 50.000 (cinquenta mil).

Moradores lotam polo de Pedreira e se
entusiasmam com talento dos alunos

—

A apresentacdo dos trabalhos das
oficinas do Polo de Pedreiras foi além do
sucesso, segundo explica a
coordenadora Jackelinne Barreto. Mais
do que a satisfacao dos pais em saber
melhor o que é ensinado para seus
filhos, o evento atraiu mais jovens e
adultos interessados nos cursos.

“Gerou um clima de gratidao. Os pais
ficaram muito satisfeitos com o que
viram e elogiaram o trabalho
desenvolvido. Muitos lembravam a
transformacao dos filhos no dia a diaem
relacao ao comportamento e a relacao
com a familia e os amigos. Isso ndao tem
preco”, comenta.

O resultado de parte deste sucesso se
deve a nova localizacao do evento,
realizado na comunidade Beira-Mar.
Centenas de moradores prestigiaram a
apresentacao.

“A apresentacao despertou ainda mais o
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interesse dos moradores. Afinal, os
professores sao de 6timo nivel
profissional. A maioria procurava saber
informacdes sobre matricula,
calendario das aulas. As préximas
apresentacdes também serdao dentro
das comunidades”, comemora a
coordenadora.
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sete cursos - producao,
roteiro, dire¢do, edigcdo, .
fotografia, sonorizagao e | - -
iluminagao. Agora, poderao
optar por trés, ganhando

maistempo de aprendizado.

-
“Ficou melhor. O aluno que
pretende fazer os sete
cursos podera completd-los
na proxima turma. O foco
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Uma das novidades é a t==;l=.
opcao de escolher os cursos |

na Oficina de Audiovisual. !.-..
Até a turma anterior, os [- l..
alunos deveriam fazer os ‘.i ..

passa a ser maior”, analisa a
coordenadora.

O polo de Pedreiras oferece cursos de
Audiovisual, Midias Sociais,
Cavaquinho, Percussao e Capoeira.




Coordenador exalta o interesse Aluna melhora autoestima e sonha
das criancas pela musica

O coordenador do curso de Musica,
Cladudio Guimardes, considera as
apresentacdes das oficinas uma
realizacao do conhecimento para
criancgas, adolescentes, adultos e idosos.
O musico, que acumula a fungao de
professor de cavaquinho, ressalta que
ficou impressionado com o interesse das
criancas pelas oficinas de musica.

“A atencao é total durante as aulas.
Muito bonito ver o interesse de todos,
mas das criancas salta os olhos. Durante
as apresentacdes, aquelas que nao fazem
parte das oficinas ficam fascinadas pelas
musicas e instrumentos”, comenta.
Claudio Guimaraes ressaltou que a
musica € um processo de construcao do
conhecimento.

“A musica favorece o desenvolvimento
da sensibilidade, criatividade, senso
ritmico, do prazer de ouvir, da
imaginacao, memoaria, concentracao,
atencdo, do respeito ao préximo, da
socializacdo e afetividade. Hoje, o
celular tomou conta da sociedade.
Nas oficinas, as criancas esquecem
do aparelho. Isso é gratificante”,
observa.

O coordenador acrescenta que a
crianga que vive em contato com a
musica aprende a conviver melhor
com outras criangas.

“Elas estabelecem uma |
comunicag¢ao mais harmoniosa. A
musica encanta, melhora o lado
psicoldgico, socializa, gera

seguranca emocional e confianca. Elas se
sentem compreendidas ao compartilhar
cangoes, pois sao inseridas num clima de
ajuda, colaboracao e respeito mutuo”,
analisa.

com profissao de videomaker

Barbara Julian, 25 anos, ndo esquece do
apoio que recebeu de instrutores e
coordenadores no primeiro dia de aula.
Sofrendo de depressao, achava que nao
tinha condigdes de realizar o sonho de
ser uma videomaker. Mas nao foi bem
isso que sentiu no primeiro dia de aula.
As orientacdOes que recebeu foram
fundamentais para superar seus
problemas e a conviver melhor com a
familia e os amigos.

“Hoje, estou empolgada com os cursos
de fotografia, producdo e direcao. Devo
muito isso aos professores, que sao
preparados para elevar a autoestima de
guem precisa e ja sofreu, como eu.
Quero muito me profissionalizar e seguir
carreira no cinema. Vou aproveitar a

oportunidade para evoluir no que for
possivel”, ressaltou.

Hoje, estou
empolgada com os
cursos de
fotografia,
producgdo e direcdo.
Devo muito isso aos
professores

A aluna conta que no auge de sua
depressdao chegou a pensar que nao

teriaoportunidades por ter a pele negra.
“Aqui, aprendi que o preconceito era
muito da minha cabeca. Parei de pensar
nisso e evolui como pessoa. O apoio dos
professores foi importante para isso.
Hoje, vivo melhor”, atesta.

Barbara Julian ja fala dos planos para o
futuro. Paginavirada paraadepressao.
“Tenho projeto de fazer faculdade de
Cinema. Além de me dedicar também ao
canto e a percussao. Sempre fui ligada a
cultura. Gosto de cantar e a oficina de
Musica é o melhor caminho para eu
desenvolver minhas habilidades,
principalmente o canto e a percussao”,
planeja.




Aluno ganha missao de dirigir
curta-metragem e agradece a professores

O estudante Adrian de Aguiar de Jesus,
de 18 anos, ja se imaginava desde
crianca em ingressar na faculdade de
Direito. No meio do ano passado, o
pensamento comegou a mudar.
comecou a fazer o curso de fotografia,
mas foram as aulas de direcdo com que
mais se identificou.

A dedicacdo lhe rendeu a missao de
dirigir o curta 'Vida Dupla' que sera
exibido esse ano em Marica. A
experiéncia foi fundamental para
decidir fazer outros cursos para se
especializar ainda mais no ramo de
Cinema.

“O meu pensamento, no momento é
conciliar as duas profissdes no
futuro. Quero muito fazer Direito

e ainda mais fazer Cinema. Nao
imaginava o mundo artistico dos
bastidores de um filme. S3ao muitos
profissionais comprometidos e focados
em um trabalho maravilhoso. Tive a
honra de ganhar esta oportunidade.
Sou muito grato aos instrutores e
coordenadores da Oficina de
Audiovisual”, observou.

A expectativa pela apresentacdo do
filme contagia a familia de Adrian.

“Nao vejo a hora de minha familia
assistir ao curta. Todos me incentivaram
muito durante o curso. Sempre sonhei
retribuir toda a dedicacdao que meus
pais tiveram por mim. Esse trabalho
serd uma forma de gratidao. Até minha
mae que brincava que eu iria passar
fome caso optasse por Cinema em vez

do curso de Direito ja pensa diferente e
me apoia totalmente”, comentou.

Adrian de Aguiar exaltou a iniciativa da
prefeitura em promover as oficinas do
Programa Cultura de Direitos.

“Recomendo nao sé para criancgas,
adolescentes, adultos e idosos. Nao
temidade. Minhaturmatinhaalunosde
todas as idades. Os instrutores sao de
alto nivel e o conhecimento é bem
profissional. Os cursos podem
transformar vidas, descobrir novos
talentos, como aconteceu comigo.
Descobri um mundo novo que sonho
aproveitar muito daqui para a frente ',
comemorou.

Transformacao das criancas

comove e cativa os pais

A interacdo dos alunos com os pais e o
publico chama a atencdo durante as
apresentagdes das oficinas que acontece
mensalmente nos polos do Projeto
Cultura de Direitos. A afirmacdo é da
pedagoga Carolina Toga de Souza, 33
anos, conhecida como Carol Toga. Ela
destaca a imagem dos pais assistindo as
apresentacgoes.

“E comovente o olhar de orgulho de cada
pai e mae. Muitos procuraram as oficinas
para ocupar o tempo dos filhos, mas
foram surpreendidos com o
conhecimento que os filhos adquiriram.
Parece que a transformacao foi grande”,
comemora.

A pedagoga explica que os alunos ficam
muito focados no conteudo das aulas. A

concentragao e o interesse sao
evidentes.

E comovente o olhar
de orgulho de
cada pai e mde

“O curso de Midia Social é muito
procurado por pessoas que visam darum
'up' no seu trabalho, buscando
ferramentas para atrair consumidor e
clientes e melhorar o seu negdcio”,
compara.

Carol Toga deu exemplo de uma
professora de inglés que nao sabia usar o
computador, mas sonhava em conhecer

ferramentas para divulgar o seu trabalho.
“Com uma semana de curso, ganhou
varios alunos, aumentando a sua renda.
Assim como aconteceu com um
compositor, que nao conhecia o You
Tube. Hoje, ele divulga suas composicoes
nessa ferramenta, ganhando parceria
com artistas famosos. Sdo dois exemplos
de pessoas que tinham pouco ou quase
nada de conhecimento sobre Internet e
hoje evoluiram com o que aprenderam
aqui”, revela.

A pedagoga ressalta que a oficina de
Midias Sociais instrui e desenvolve o
senso critico, ético e estético, oferecendo
condi¢des aos alunos de realizarem
pesquisas, mapear interesses, tragar
estratégias de gestao de redes e midia
alémde produzir conteudo.




