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CAPOEIRA
informacgoes e inscricoes de segunda a sexta, A e
das 9 as 16 horas, nestes enderecos: U R

Bambui / Jardim Balneario Rua 118, Quadra 127, Lote 10 (proxima a
Escola Municipal Professora Alcione Rangel)

@%; %‘% N&o jogue este folheto na via publica. Descarte-o adequadamente.

APRESENTACAO DAS SAIBA QUAIS SAO

Camburi / Pedreiras Rua dos Quintanilhas, 102 (Rua Alcides José Rodrigues) OFICINAS E DOS NOSSAS OFICINAS
NOSSOS INSTRUTORES E FACA SUA INSCRICAO

Inod / Itapuagu Rua da Esperanca, Lote 18 Quadra 17, Loteamento
Chacaras (antiga rua 5 - proximo ao CRAS)

¥

Itaipuagu / Recanto Rua Isaltina Filomena Soares,
N2203, Quadra 10, Lote 128 (antiga 5)
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Oficinas de Capoeira

Coloque 1 pitada de cidadania, 1 colher de auto estima, 3 medidas
de integracao social, 1 pitada de respeito, 1 medida de igualdade
racial, 5 doses de sensibilidade humana, 2 pitadas de
sensibilidade e Identidade de Género. Misture tudo e teremos um
programa voltado para a inclusdao e respeito ao cidadao —
Programa Cultura de Direitos.
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O Programa Cultura de Direitos € uma parceria da prefeiturade —-------
Maricd, através da Secretaria de Direitos Humanos, Participacao
Popular e Mulher com a ONG Casa da Cultura da Baixada
Fluminense e destina-se a efetivacao de politicas de defesa,
promocao e garantia dos direitos humanos e sociais, assegurando
a participacao da populacao e criando novos mecanismos em

consonancia com o preceito da dignidade da pessoa humana. PropomOS, com iStO, que
O Programa pretende garantir a realizacdo de eventos e ’direitos humanOS'Seja tema

atividades do calenddrio anual da Secretaria, como as . A .
Conferéncias Municipais das diversas areas tematica que a gerador de consciencia

compOde, a Semana da Juventude e a Semana da Consciéncia

Negra, além de atividades regulares da secretaria, a produgdo de Critica’formativa’ reﬂeXiva €
materiais informativos e de divulgacao, o funcionamento dos educativa.

Comités de Defesa dos Bairros (CDB) e a realizacao de oficinas de Eugénio Soares
arte e cultura. ”
A oficina de capoeira tem como objetivo
Quando o) mundo saj dO eixo é difundir no contexo da cidade a manifestacdo
. de uma das mais ricas expressdes de nossa
que o capoeirista demonstra cultura. A capoeira proporciona
it . . desenvolvimento integral de seus praticantes
seu ECIUI/IbrIO. Aﬁnal treinamos através de varios aspectos, como a
. motricidade, forga, resisténcia, reflexo,
bananelras para GCOStumar flexibilidade, equilibrio, coordenacgao e
8 0 velocidade. Desenvolve habilidades artisticas
com adverSIdadeS da VIda e e ritmos. Somando a isso, proporciona
sen t—,’r Conforto mesmo nas ganhos emocionais como autoconfianca e
autocontrole, além de contribuir para o
horas de agonia. processo de ensino aprendizagem.

Sandro Capoeira

EXPEDIENTE:

Jornal Cultura de Direitos, uma publica¢do da Secretaria de participagdao Popular, Direitos Humanos e Mulher do Municipio de Marica e Casa da
Cultura Baixada Centro de Formacao Artistica e Cultural da Baixada Fluminense, Endereco da Sede do Programa: Rua Pereira Neves, 247, Centro,
Maricd (proxima ao hospital) - Jornalista responsavel Luiz Moraes RPR-MT —JP-24304-RJ. Colaboradores Tainah Longras e Sergio Henrique, ; -
diagramador: Alexandre Campos - Fotografia: Arquivos da secretaria - Revisao- Luiz Moraes Tiragem 50.000. Nucleo de Inod




Oficina de Midias Sociais

As redes sociais sdo uma realidade
mercadoldgica da modernidade. Todos
guerem ter sua empresa ou Seus
produtos sendo visualizados nas redes
sociais. Para tanto, se faz necessario
entender a dinamica e a estrutura de

funcionamento das mesmas. E uma
necessidade estratégica ter o dominio

das ferramentas que disponibilizam
gue um empreendedor e seus
produtos estejam sempre expostos e a
disposicao.

Desta forma, esta oficina descreve a
fundamentacao sobre as midias sociais
e principalmente uma forma de como

fazer o monitoramento do conteudo e
troca de informacdes que permeiam as
redes sociais e que podem ter alguma
informacao que poderia causar algum
impacto na imagem de uma marca ou
produto.
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Nucleo de Bambui e Jardim Bauneario

O que sao os Comités de Defesa dos Bairros (CDB)

O Comite de Defesa dos Bairros (CDB) é uma iniciativa da
secretaria com o objetivo de acompanhar e fiscalizar as
acOes da prefeitura. 100 agentes sociais estdao sendo
treinados para realizar pesquisas e reunides nos bairros de
Marica para ouvir a populacdao e encaminhar as demandas
aos respectivos 6rgdaos municipais, facilitando a
comunicac¢ao da populacdao com a prefeitura.

Entre suas caracteristicas esta a transversalidade, pois atua
em parceria com outras Secretarias Municipais levando o
conhecimento de todas as atividades desenvolvidas ao
conhecimento da populagao. Em conjunto com a Secretaria
de Saude atuou no controle do surto de febre amarela. Ja
com a Secretaria de Conservacao, na distribuicdo de sacolas
para descarte inteligente do lixo nas praias e orlas, visando a
conscientizagao de turistas e municipes. Com a Secretaria de
Habitacdo ajudando a populac¢do a adquirir o titulo de posse
de seus terrenos. E com a Secretaria de Economia Solidaria
no recadastramento do beneficio social Cartao Mumbuca.
Realiza também um radiografia social dos moradores dos
condominios do Minha casa Minha Vida.

Serdo realizadas em nucleos do
projeto, distribuidos nos 4 distritos
de Maricad (Pedreira; Inod; Ponta
Negra e Itaipuacu), oficinas de
Midias Sociais, Capoeira, Video-Arte
e Musica, beneficiando
aproximadamente 1.000 pessoas
entre criangas, jovens e adultos.




Oficinas de Musica
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Surgiu no mundo uma musica maravilhosa, extasiante, com letras
tocantes que exigem as pessoas pensarem e se interessarem. Uma
melodia relaxante e ao mesmo tempo dang¢ante, nos livra de uma
estafa que age sobre a terra. Onde muitos cantores ainda pregam e
esperam um entendimento obvio e sadio de suas consciéncias, que 0s
leva até aluz Tudoisso para perceber o som do REGGAE MUSIC.

Bob Marley

A oficina de musica funcionara em todos os 4
nucleos do Programa Cultura de Direitos, com aulas
organizadas através de areas como: Vocal/Coro,
Instrumentos de Percussao, Instrumentos de
Cordas e Instrumentos de Sopro, e sera destina ao
publico infanto-juvenil, mas também adultos que
desejam aprender um instrumento musical.
Estardao sendo oferecidas 120 vagas por nucleo
distribuidas nas 4 dreas de formacao.

As oficinas de musica terdo 4 cursos distintos:

CORDAS (cavaquinho, violdao, bandolim, violino, contra baixo)
CANTO/CORAL
SOPRO (flauta doce, flauta traverssa, saxofone, trombone)

PERCUSSAO (surdo, pandeiro, tamborim, zambumba, tridngulo, agogd, tantan, chocalho, atabaque)

Nucleo de Itaipuacu / Recanto

A oficina segue o curriculo da escola de cinema
Darcy Ribeiro e da UFRJ. Todos os mddulos terao
aulas de Criacao de Roteiro; Sonorizacao;
luminagao; Fotografia; Filmagem; Edicao e
Producdo Audiovisual. A proposta é fornecer
uma experiéncia real de producdao com a
elaboracdao de cronogramas, escolhadeelencoe
locagBes, gravacdao e edicdo. Os participantes
aprenderdao os fundamentos e os mecanismos
para a criacao de qualquer produto audiovisual.
Ao final, serdao realizadas oito producdes
independentes. Esta oficina sera reailzada
apenas nos nucleos de Ino3a e Pedreira,
atendendo 80alunos.

Oficina de Video-Arte

Nucleo de Camburi / Pedreira




